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Rozumienie pojeé, ktorymi sie postugujemy,
ich wyraziste definiowanie, sprzyja mozliwosci

wzajemnego porozumienia. Trzeba dodaé, ze
jednoznaczno$¢ wypowiadanych twierdzen jest
takze pomocna w uswiadamianiu sobie wtasnych
pogladdéw oraz przezywanych stanéw uczuciowych.
Zaczne wiec od odrdznienia wspotczucia od wspot-
odczuwania, do czego zdolny jest ten, kto odznacza
sie bezinteresownym, zyczliwym stosunkiem do
drugiego oraz — dzieki swojej subtelnosci — umie-
jetnoscia postawienia siebie w catoksztatcie sytua-
cji innego cztowieka. Wspdtodczuwanie obejmuje
wiec mozliwos$é wspdtuczestniczenia we wszelkich
mozliwych stanach ducha drugiej osoby. O te wtas-
ciwos$¢ naszej ludzkiej natury opart koncepcje etyki
Tadeusz Kotarbinski. Mowa w niej o spolegliwym
opiekunie i taka postawe ma przyjmowac kazdy
cztowiek wobec drugiego, w tym takze wobec oséb
znacznie od siebie starszych. Spolegliwy opiekun
ma odznacza¢ sie nastepujacymi wtasciwosciami:
odwagg, uczuciowoscia, opanowaniem, odpowie-
dzialnoscig, stownoscig, niezawodnoscia, lojalnos-
cig. Umozliwiajg one wspétodczuwanie, a wiec tak-
ze i wspdtczucie.

Wspétczucie dotyczy jedynie pewnego zakresu
spraw i przezy¢. Mianowicie powstaje w rezultacie
uswiadomienia sobie trudnosci zyciowych z ktory-
mi kto$ sie boryka, czy przezywanych przez niego
cierpien, badz rozterek duchowych. Osoba wspot-
czujaca odznacza sie szlachetnoscig. Wspdtczujac
bowiem drugiemu cztowiekowi obcigzamy wtasng
psychike, a dazenie do samolubnego szczescia jest
w nas silne.

Wspétczuciem darzymy kogos$ badZz sponta-
nicznie, badz w rezultacie gltebszej analizy losu
jakiego$ cztowieka, czy zwierzecia. Wspodtczucie
wykracza wiec poza krag ludzi. Warto pamietaé, ze
zwierzeta niejednokrotnie cierpig w milczeniu.

Trzeba tez podkresli¢, ze wspdtczujemy — i to
nierzadko — tym, ktérych osobiscie nie znamy.
Wspétczucie, co sie zdarza, budzi w nas cztowiek
bezdomny, inwalida, ubogi, poszukujacy pozywie-
nia w $mietniku, a takze znany jedynie z ekranu
mieszkaniec innego kontynentu, ktéremu brakuje
wody i lekarstw.

Pytanie o granice wspdfczucia jest catkowicie
zasadne. Mozna bowiem, i znam takie przypadki
wspotczuc tak gteboko i wielu jednostkom, ze pro-
wadzi to do powaznego ostabienia psychicznego i
fizycznego. Takie wspotodczuwanie nieszczes¢
pozbawia radosci zycia i niestety nie zmienia
sytuacji zyciowej tym, ktérym wspdtczujemy.

Wspétczucie, jesli o nim taktowanie dajemy
znad, przynosi ulge komus cierpigcemu. Nie czuje
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sie on dzieki temu osamotniony. Naturalnie, szcze-
gdblnie cenne jest wspodtczucie, ktdre wyraza sie nie
tylko w warstwie stownej, lecz takze w czynach.

Wspdtczucie stanowi zapore dla okrutnego i
bezwzglednego traktowania zaréwno ludzi, jak i
zwierzat. Wychowujac zwraca sie baczng uwage na
to, co inni o nas pomysla. Wzglad na opinie oto-
czenia wskazuje sie jako na czynnik, ktéry ma
korygowa¢ nasze poczynania. Bytoby wiasciwe,
azeby wyrabiaé, poczawszy od dziecinstwa, zdol-
no$¢ do wspdtodczuwania, a nie tylko rozumienia
drugiego cztowieka. Mamy zy¢ kierujac sie zyczli-
woscig, ktérg powinnismy darzy¢ otaczajacy nas
$wiat, to znaczy ludzi, zwierzeta i rosliny.

Wspdtczucie na wyzszym poziomie ksztattuje
postawy pacyfistyczne. Stanowi zapore dla udziatu
w wojnach, poniewaz zagrazajg one zyciu innych
oraz niszcza dzieta kultury tworzone z wysitkiem
przez pokolenia. Wspdtczucie wywotuje protest
zaréwno wobec wymierzania kary $mierci, jak i jej
wykonywania. Wszelkie przejawy przemocy sa
niemozliwe do stosowania przez tych, ktérzy s3g
zdolni do wspétczucia.

Modne w XXI wieku i majgce oddzwiek hasta
konkurencji, rywalizacji, pochwata sprytu zyciowe-
go i zaradnosci — wymagaja ograniczonej zdolnosci
do wspdtczucia. Przemawiaja silnie do tych, ktérzy
sg w stanie nie liczy¢ sie z innymi dazac do upra-
gnionych celdw. By wspoétczud trzeba odznaczac sie
takze rozwinietg wyobraznia.

Wspdtczucie bywa przeksztatcane w czyny o
nieraz brutalnej wymowie. Mam na mysli przewro-
ty spoteczne, ktérych geneza wiaze sie z niezgoda
na niesprawiedliwos$¢, majacg zrédto we wspotczu-
ciu dla rzeszy biednych. Ze wspétczucia i zarazem w
imie sprawiedliwosci wybuchta wszak wielka re-
wolucja francuska w 1789 roku.

Wspétczucie jest wyrazone dobitnie w poezji
Marii Konopnickiej, by przypomnie¢ znany nam
wszystkim wiersz ,,W piwnicznej izbie”, badz ,Jas
nie doczekat”. Doktor Judym wspdtczut chorym,
ktérych leczeniu sie poswiecit.

Dzisiaj wspotczucie jest niemodne. Wptyw bru-
talnych w swej wymowie filméw, emitowanych
przez telewizje, wyrabia kult sity i bezwzglednosci
w dazeniu do celéw. Cztowiek wspdtczujacy wydaje
sie z tej perspektywy nieudacznikiem, zwtaszcza
gdy ze wzgledu na kogos$ rezygnuje z wiasnych
zamierzen.

Wspdtczucie wigze sie z nadziejg. Zespala ona
Swiat spetniony, czyli faktyczng rzeczywistosé, ze
Swiatem oczekiwanym. Niezbedna jest sita wiary w
jej spetnienie. Nadzieja utrzymuje przy zyciu. Po-
zwala przetrwac przeciwnosci, pomagata w obo-
zach i na wygnaniu. Jest sitg napedowa wielorakich
wysitkdw. Oczekiwanie na dogodny uktad zdarzen i
na poznanie bardziej przyjaznych niz dotad ludzi
wymaga od nas nadziei oraz czynnej postawy.

Nie podejmujmy czynnosci, jesli nie sg one
splecione z nadziejag. Nawet wychowujac dzieci
wierzy sie w to, ze kiedys, gdy bedziemy niedotezni,
zaopiekuja sie nami, ze zycie nie uptynie w osa-
motnieniu, wséréd obcych, czy w jakim$ domu
opieki razem z innymi sedziwymi, zgorzkniatymi i
opuszczonymi ludZzmi. Oparciem jest nadzieja
podsycana marzeniami.

Bywa ona zaréwno wadag, jak i zaletg. Godny
pochwalty jest ufny stosunek do ludzi, pozbawiony
zapory. tatwowierno$¢ ptynie z bezmyslnosci, a
takze z braku krytycznej oceny sytuacji. Wielokrot-
nie czytamy w gazetach o tym, ze kogos okradzio-
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ne, bo wpuscit do domu rzekomego inkasenta, czy
listonosza.

Stajemy sie tatwowierni, gdy zdarza sie sytua-
cja o ktérej marzyliSmy dtugo i dotad bezskutecz-
nie. Rozwazmy jako przyktad osamotniong osobe
spragniong mitosci. Jadac do sanatorium spotyka
kogos, kto mowi stowa przez nig oczekiwane.
Trudno sie dziwi¢ tatwowiernosci. W nastepstwie
rodza sie cierpienia, gdy zwigzek zapoczatkowany
w sanatorium korczy sie wraz z jego opuszcze-
niem. Ale tatwowierni bywajg takze mezczyini.
Korzystajg z tego kobiety pozbawione skruputéw.
Udajag mitos¢, dzieki czemu osiggajg szybko cel
jakim jest dla nich kariera. Czasem, po latach,
styszy sie ich spdinione oskarzenia o rzekomym
molestowaniu i gwatcie.

Osoby wrazliwe i uczuciowe bywajg fatwo-
wierne. Przezywajg rozczarowania, cierpienia, ale
réwniez dzieki tatwowiernosci maja wiele przyjem-
nych doznan. Zawdzieczajg je wtasnej ,,otwartosci”
wobec drugiego cztowieka. Przypomina mi sie
Gombrowicz i jego odkrywcze stwierdzenie w
,Dzienniku”, ze kazdy z nas jest ,podszyty dziec-
kiem”, cho¢ wielu nie chce sie do tego przyznac.
Wstasnie osoby tatwowierne nie pozbyty sie spon-
tanicznosci w kontaktach z ludZmi. Spontaniczno-
$ci, ktéra znamionuje nasze wczesne lata. Odwrdce
zagadnienie. Dlaczego mielibysmy nie by¢ tatwo-
wierni? Wszak ta cecha charakteru jest przejawem
7yczliwodci i wiary w drugiego cztowieka. Zyczliwo-
$ci, ktdérej nie wolno nam — w imie sprawiedliwosci
—hamowa¢ wobec kogos, kto nas nie zawiddt.

Znatam dobrze osobe, ktdra czerpata energie
zyciowg z nieustannej negacji. Nie byfa tatwowier-
na, co doprowadzito ja do zerwania kontaktow
nawet z gronem wyprébowanych przyjaciot.

Warto, mimo wszystko, pielegnowacé w sobie
fatwowiernos$é. Szczere kontakty z ludZmi maja
tworcze znaczenie. tatwowiernos¢ staje sie prze-
jawem gtupoty, jesli po przykrych doswiadczeniach
komus$ wierzymy, aczkolwiek brak ku temu pod-
staw, bo juz rozczarowaliSmy sie do tej osoby.
tatwowierne sg z reguty zony alkoholikéw.

tatwowiernos$¢ kobiet, generalizujgc, zdarza
sie czesciej niz tatwowiernos¢ mezczyzn. Byé moze
dlatego, ze wpaja sie kobietom pewne reguty oby-
czajowe, tacznie z rozbudowang sferg tego, co ,,nie
wypada”. | wtasnie to ,nie wypada” moze stanowic
czynnik skfaniajacy do otwarcia drzwi mieszkania
jakiemus oszustowi.

tatwowiernos$¢ sprzyja zdrowiu, bo zyczliwy
stosunek do ludzi, pozbawiony podejrzliwosci,
wytwarza w nas stan harmonii. Cierpi sie nieraz
wprawdzie, ptacgc wysoka cene za tatwowiernosé,
ale zgryzoty przerywane sg pieknym czasem ztu-
dzen.

Cztowiek nieufny czuje sie czesto osaczony i
jest podejrzliwy. Ten stan wytwarza jego wyobraz-
nia. Cztowiek taki stroni od ludzi z powodu mozli-
wego nie sprostania przez kogos poktadanej w nim
ufnosci. Silne niespetnione pragnienia sprawiaja, ze
wierzy sie temu, kto obiecuje je nareszcie spetnic.
Wierzy sie szczegdlnie mocno, gdy obiecujacy
odznacza sie sitami charyzmatycznymi. Nie tak
dawno jeden z przywddcow religijnych doprowa-
dzit swoich wyznawcéw do grupowego samobdj-
stwa. tatwowiernoscig, graniczacg z gtupota, jest
oddawanie gtosu na polityka, ktéry juz zawiddt
wyborcow. tatwowiernos¢ wiaze sie z uspieniem
rozumu i przewagg silnych pragniert podsycanych
wyobraznia.
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