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Aprobata dla tego, co narodowe i ugrun-
towane w naszej tradycji wymaga podstaw
ekonomicznych i dlatego istotne znaczenie
majg przepisy prawne, ktére by sprzyjaty
drobnej wytwdrczosci i dziatalnosci.

Pragne podziekowa¢ Panu Jackowi Bar-
tosiewiczowi, ktory zainspirowat mnie do
wyrazenia powyzszego pogladu i uSwiadomit
mi w czasie naszych dyskusji wihasciwy i
mozliwy kierunek przemian.

Powinny towarzyszy¢ temu starania o
przywrdcenie wlasnosci spotdzielczej krze-
wigcej braterstwo i osadzonej w naszej
tradycji oraz szacunek dla wtasnosci pan-
stwowej.

Rys. Jan Stepien

Relacje cziowiek-cziowiek

Nikt z nas nie rodzi sie ani tchoérzliwy, ani
odwazny. Skoro jesteSmy po urodzeniu sie
zalgzkiem czlowieka, wiec niezbedny jest
wewnetrzny rozw6j. W tym procesie na
kazdego z nas, jak pisze Kazimierz Dgbrow-
ski, oddziatuja trzy czynniki. Po pierwsze,
cechy dziedziczne. Mozna i nalezy je prze-
zwyciezaé moca sity charakteru, podobnie
jak przekracza¢ cykle biologiczne. Drugim
czynnikiem oddziatujagcym na kazdego jest
$Srodowisko. Poczatkowo  Kksztattowani
jesteSmy przez rodzine, ktéra sugeruje nam
swdj poglad na $wiat. Potem wptyw ma na
nas szkota, lektury, znajomi, studia. Pozna-
jemy inne poglady niz te, ktére uchodza za
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niepodwazalne w naszej rodzinie.

Sprzyja wiedzy na temat réznorodnych
punktéw widzenia zycie zwigzane z podro-
zami, badZ poznawanie oséb z rozmaitych
$rodowisk. W czasach obecnych do srodowi-
ska nalezy zaliczy¢ takze oddziatywanie kul-
tury obrazkowej, a wiec telewizji, reklam,
bilbordéw, a zwtlaszcza internetu. Rzeczywi-
sto$¢ wirtualna manipuluje niezmierne silnie
$wiadomoscia jednostek. Zdawat sobie z tego
sprawe wioski filozof Giorgio Del Vecchio,
bowiem jeszcze zanim wynaleziono internet,
przestrzegat przed zniewoleniem swiadomo-
$ci, ktdérej ulega cztowiek pod wplywem
rozkwitu nieznanych wczesniej $rodkéw
masowej tacznosci. W zwigzku z tym uznat,
ze podstawowym prawem cztowieka jest
prawo do samotnosci. Idzie o to, by kazdy z
nas przeznaczal systematycznie czas na
rozmowe ze soba. Idzie o to, by zastanowi¢
sie jakie sa nasze pragnienia i cele, i umiec je
odréznia¢ od tych, ktére sa sugerowane
przez media.

Trzecim czynnikiem wptywajacym na
kazdego jest wiasnie czynnik trzeci, jak go
okresla prof. Dagbrowski. Na czynnik trzeci
sktada sie poznawanie siebie przez siebie,
ktore jest procesem trwajacym przez cate
zycie. Kolejnym sktadnikiem czynnika trze-
ciego jest autoafirmacja. Kazimierz Dabrow-
ski podkresla, ze nawet jesli bardzo krytycz-
nie oceniamy siebie, to jednak powinni$my -
mimo wszystko - w jakiej$ mierze siebie
zaaprobowa¢. Niezawodnym punktem od-
niesienia dla kazdego z nas jest wtasne ja. |
wreszcie sktadnikiem czynnika trzeciego jest
samowychowywanie, inaczej samoksztalto-
wanie. Pomocne w tym procesie jest zary-
sowanie przez siebie udoskonalonej wizji
wlasnego ja. Ma ona stanowi¢ rodzaj kierun-
kowskazu w procesach wewnetrznych prze-
mian.

Uniezalezniajac sie od funkcjonujacych,
przecietnych pogladéw osiggamy wtasng
autentyczno$¢. To uniezaleznianie sie od
$wiata powinno mie¢ zaréwno wymiar inte-
lektualny, jak i emocjonalny. Ten proces
zespolony jest z umiejetnos$cig bardzo trud-
nej rezygnacji z aprobaty otoczenia - na
rzecz aprobaty siebie przez siebie.

Cztowiek jest rozdarty miedzy rzeczywi-
sto$cia, ktora jest oraz rzeczywistoscig jaka
by¢ powinna. Jest to wyzszy wymiar rzeczy-
wisto$ci, ktéra nalezy tworzy¢. Zdrowie
psychiczne cztowieka wyraza sie w zdolnosci
do rozwoju. Zachodzi ten proces niezaleznie
od tego czy jest sie przystosowanym do
pogladdéw i obyczajéw wtasnego srodowiska,
czy tez pozytywnie do niego nieprzystoso-
wanym. Kazimierz Dabrowski podwaza i
odrzuca funkcjonujgcy powszechnie nakaz
przystosowania sie cztowieka do otoczenia.

W teorii dezyntegracji pozytywnej znaj-
dujemy nowa koncepcje zdrowia psychicz-
nego, zwigzang z pozytywnym hieprzysto-
sowaniem. Mianowicie, zdrowie psychiczne
jest zdolno$cia do rozwoju w kierunku coraz
wyzszej hierarchii warto$ci, az do ideatu
indywidualnego i do ideatu grupy. Idzie tu o
rozw6j nie tylko intelektualny, ale takze
rozwoj uczuc oraz troske o ochrone wiasnej
wrazliwosci.

Na tle wysokiego poziomu intelektualne-
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go, mocniej uwypukla sie uposledzenie uczu-
ciowe. A miarg cztowieczenstwa jest wysoki
rozwoj uczu¢, wrazliwos¢, wyobraznia, zdol-
no$¢ do empatii. Jednostki odznaczajace sie
wysokim poziomem rozwoju intelektualne-
go, czesto wyksztatcone, bywa Ze nie maja
wysoko rozwinietej sfery uczué. W ich zyciu
rozum pozostaje na ustugach popedéw. Sa to
psychopaci, osoby pozbawione wiekszych
skruputéw z powodu niskiej wrazliwosci i
uczuciowosci. Zdaniem Kazimierza Dabrow-
skiego, wérdd politykéw rozmaitych krajéw
mozna odnaleZ¢ wielu psychopatéw, bowiem
brak skruputéw utatwia zdobywanie wtadzy
polityczne;j.

Uczucia wraz z pragnieniami sg Zrédtem
energii psychicznej zasilajacej motywy decy-
zji i dziatania. Idealny wzorzec wiasnej oso-
bowosci, o czym juz byto wspomniane, po-
winien by¢ wypracowywany samotnie.
Renesans zniost wszelkie autorytety urze-
dowe. Co wiecej, ten wzorzec wilasnej oso-
bowosci powinien by¢ rezultatem pozytyw-
nego nieprzystosowania. Inaczej nie dopro-
wadzi cztowieka do autentycznego rozwoju.
Ten zarys naszego ja udoskonalonego, po-
wstaje w drodze wewnetrznego buntu i
niezgody na poglady i obyczaje zastane w
danej kulturze.

W imie autentyzmu niezbedny jest pro-
test wobec tego, co chce narzuci¢ jednostce
otoczenie oraz protest wobec sity mediéw
pragnacych jednakowo nas ksztattowac. Ten
protest powinien by¢ takze skierowany
wobec naciskéw obyczajowych czy, na przy-
ktad, tzw. poprawnych pogladéw politycz-
nych.

Autentyczny rozw6j wewnetrzny wyma-
ga oddziatywania warto$ci wyzszych, prze-
kraczajacych wymiar biologiczny i material-
ny. Nieodzowna staje sie twdrcza wyobraz-
nia, ktora sprawia, Ze jednostka podejmuje
czyny, by zmieni¢ $wiat do ktérego w obec-
nej postaci nie chce sie przystosowywac.
Wyobraznia pomaga mobilizowa¢ do czynu i
zarazem ulatwia przezwyciezanie zaleznosci
od cyklow biologicznych organizmu. A w
zdrowym duchu - zdrowe ciato.

Cztowiek powinien by¢. méwigc stowami
Witolda Gombrowicza, ,,podszyty dzieckiem",
a wiec tworczo niedojrzaty. Przystosowywa-
nie sie do spoteczenstwa nie jest samo w
sobie ani dobre, ani zte. Trzeba jednak od-
powiedzie¢ sobie na zasadnicze pytanie: czy
odbywa sie kosztem sprzecznos$ci z samym
soba.

Powazny problem zawiera sie w tym, ze
edukacja europejska nastawiona jest na
ksztattowanie sfery intelektualnej. Dominuje
na naszym kontynencie racjonalizm sokra-
tejsko-kartezjansko-heglowski, co ma wptyw
na wychowanie. Wszechobecne w naszej
psychice uczucia powinny by¢ takze ksztat-
towane na wyzszym poziomie, ale cztowiek
pozostawiony jest samemu sobie w tym
wysitku. Nie ma stanéw psychicznych wol-
nych od wspdt-obecnosci uczué. Przesadzaja
one o wyborach Zyciowych.
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