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Nadajemy pozor racjonalnoéci naszym
decyzjom. Rozwoj wyobrazni, troska o za-
chowanie wlasnej wrazliwosci i ksztattowa-
nie charakteru - w tym odwagi oraz sity woli
- pozostaje poza edukacja szkolng. A wszak
wiele dzieci rodzi sie w rodzinach, ktdre nie
nadaja sie do wychowywania i zaszczepiania
takiego wysitku lub w rodzinach, ktére nie
maja czasu na wychowywanie dzieci. Pro-
blem staje sie bardzo powazny w naszych
czasach, bowiem zgoda na czytanie brykéw
sprawia, ze minimalny jest wptyw literatury
pieknej na wzrastajgce pokolenie. A z niej
mozna by wiele sie nauczy¢ i czerpa¢ cenne
inspiracje.

Kazimierz Dabrowski przetamat utrwa-
lony poglad, traktowany jako oczywisty, ze
cztowiek powinien dostosowywaé sie do
spoteczenstwa. Jest to przetom rewolucyjny,
majacy znaczenie teoretyczne oraz prak-
tyczne. Koncepcja pozytywnego nieprzysto-
sowania do $wiata jako prawidtowa postawa
ma znaczenie dla filozoféw, psychologéw,
pedagogéw. Ma znaczenie dla kazdego, kto
chce odnalez¢ poczucie sensu wlasnego
istnienia.

Mysliciel ten stworzyt pojecie pozytywne-
g0 nieprzystosowania naruszajac tym samym
utrwalony od pokolen poglad, ze cztowiek ma
sie przystosowywac do otoczenia. Wykazat, Zze
przystosowanie nie stuzy rozwojowi indywi-
dualnemu. Swiadczy o braku wiasnej hierar-
chii wartosci lub o konformizmie. Pozytywne
nieprzystosowanie zawiera bunt wobec obie-
gowych wartosci. Cztowiek powinien by¢
przystosowany do tego, co by¢ powinno.
Powinien by¢ przystosowany do ideatdw, a nie
do krytycznie ocenianej przez siebie rzeczywi-
stosci oraz do Kkrytycznie ocenianych przez
siebie teorii.

Powszechnos¢ wyznawanych pogladow
budzi w kazdym z nas mylne przeswiadcze-
nie, ze s3 one trafne. Nacisk powszechnie
wyznawanych pogladéw jest tak znaczny, ze
wymaga budowania w sobie odwagi, by od
nich odstawa¢. Nikt nie rodzi sie ani odwaz-
ny, ani tchoérzliwy. Innymi stowy, pozytywne
nieprzystosowanie stanowi prawidtowa
droge rozwojowg, ktéra wymaga duzego
wysitku.
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Nikt, zwlaszcza wiekszo$¢, nie jest nosi-
cielem jedynie prawdziwego pogladu. Nikt
nie ma monopolu na prawde. Swiadomosé
tego powinna pomagacé tym, ktérzy wybiera-
ja pozytywne nieprzystosowanie do $wiata.
Pozytywne nieprzystosowanie jest wyrazem
wolno$ci wewnetrznej cztowieka, ktéry zdaje
sobie sprawe z tego, Ze nie ma modelu czto-
wieczenstwa, ktory z konieczno$ciag musieli-
by$Smy powiela¢ w naszym Zyciu. A skoro
jesteSmy wolni wewnetrznie - nawet w
warunkach zewnetrznego zniewolenia - to
znaczy, ze oczywista powinna by¢ w tej
sytuacji postawa tolerancji.

Kazimierz Dabrowski naktaniat do tego,
by hamowac¢ sktonno$¢ do oceniania innych.
Nalezy stara¢ sie ich rozumie¢, by¢ zyczli-
wym, a nawet empatycznym. Nie nalezy
podejmowaé préb ustalania tego, kto ma
racje i nie nalezy tez ,nawraca¢” na wtasne
poglady. Z teorii Dagbrowskiego wynika
wskazanie, by nie traci¢ odwagi z powodu
braku akceptacji $rodowiska w ktérym sie
egzystuje.

Nie ma wartosci uniwersalnych. Funk-
cjonuje wiele odmiennych systeméw warto-
$ci, nawet w obszarze jednej kultury. Nato-
miast nie mozna naukowo wykazac, ze okre-
Slony system jest prawdziwy, za$ pozostate
s nieprawdziwe. Swiadomo$¢ uprawnienia
rozmaitych punktéw widzenia - przejaw
umiarkowanego agnostycyzmu - jest zespo-
lona z koncepcja pozytywnego nieprzysto-
sowania.

Kazdy cztowiek ma jakis$ poglad na $wiat,
ktory jest rezultatem przemyslen, doznan,
przezyé, intuicji. Zadnego z nich nie mozna
oceni¢ jako prawdziwy albo nieprawdziwy.
Ponadto $wiatopoglad we wnioskach wy-
chodzi dalej niz pozwala na to logika prze-
stanek naukowych na ktérych jest oparty.
Kazdy zawiera sady wypowiadajace co$ o
$wiecie, jak réwniez normy regulujgce po-
stepowanie oraz poglady na temat wartosci.
Pozytywne nieprzystosowanie to postawa
przeciwstawna konformizmowi. Stad szcze-
gblna aktualnos¢ teorii Dgbrowskiego, bo-
wiem deprawujacy cztowieka konformizm
szerzy sie w Polsce w ostatnich dziesigtkach
lat. Pozytywne nieprzystosowanie stanowi
wyraz jednoSci mysli, stow i dziatan. A wiec
jest spetnieniem ideatu starozytnych filozo-
fow. Koncepcja pozytywnego nieprzystoso-
wania ma zrédto w pogladach Mastowa,
ktéry podkreslat, ze nalezy przezwyciezac
uzaleznienia od ludzi. Na drodze uniezalez-
niania sie od $wiata w ktérym zyjemy osia-
gamy wlasng autentyczno$c.

Zyjemy w epoce globalizacji, w ktorej
mialy funkcjonowa¢ réznorodne poglady, a
w rzeczywisto$ci zaznaczaja sie silne tenden-
cje przystosowawcze. Ponadto sukces, boga-
cenie sie, czyli nizsze wartosSci oddziatywuja
z wielka sitg poprzez kulture obrazkows,
czyli kulture mediéw. Styszy sie absurdalne
stwierdzenia obwieszczajace Smier¢ ideatow.
Na tym tle wyrasta szczegblne znaczenie
teorii Kazimierza Dabrowskiego i jego kon-
cepcji pozytywnego nieprzystosowania.

Istnienie cztowieka toczy sie nie tylko w
wymiarze biologicznym i kulturowym.
Szczegblng role peii $wiat ideatéw, czyli
$wiat na miare tesknot cztowieka i do niego
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nalezy sie przystosowywac.

Warto tu zaznaczy¢, ze koncepcja demo-
kracji w XXI wieku ma zwigzek z pozytyw-
nym nieprzystosowaniem cztowieka. Ot6z
wiasciwoécia demokracji, nierozdzielnie z
nig zwigzang, jest neutralno$¢ $wiatopogla-
dowa panstwa, ktdora w naszej Konstytucji
jest nazwana bezstronnosScig. Kolejne wta-
$ciwosci demokracji to wielo§wiatopoglado-
we spoteczenstwo oraz wielopartyjne. A wiec
w naszych czasach, w kulturze europejsko-
amerykanskiej, aprobuje sie réznorodno$c¢
wszelkich pogladéw na $wiat. Postawa przy-
stosowawcza - tradycyjnie narzucana w
procesach edukacji i funkcjonujgca wcigz w
nauce - jest sprzeczna z pluralizmem zespo-
lonym z ustrojem demokratycznym, ktdory
ocenia sie obecnie jako najwtasciwszy.

W Polsce, w warunkach deklarowanej
demokracji, narastaja postawy przystoso-
wawcze. Stad znaczenie sztuki i literatury
pieknej. Otdz obcowanie z dzielami arty-
stycznymi i literackimi pomaga w u$wiada-
mianiu sobie, ktére z wyzszych wartosci sa
nam bliskie Dzieta te przyblizaja wzory do
nasladowania i wznosza ponad problemy
materialne. Sztuka i literatura piekna poru-
szajac wyobraznia i uczuciowo$cia odbiorcy
pomaga w ksztattowaniu postawy pozytyw-
nego nieprzystosowania do $wiata.

Koncepcja pozytywnego nieprzystoso-
wania byta w Polsce urzeczywistniana w
dziataniach Laboratorium Higieny Psychicz-
nej, o ktérym byta juz mowa.

Pozytywne nieprzystosowanie wyzwala
od naciskéw, by przystosowywaé sie do
panujacego Swiatopogladu, czyli takiego,
ktéry w danym miejscu i czasie jest uznawa-
ny za najwlasciwszy. Mamy wprawdzie
ograniczone mozliwosci poznawcze i spory
Swiatopogladowe sa nierozstrzygalne, ale
mozemy dokonywaé¢ wyboréw. Jesli sg au-
tentyczne, to ten trud przynosi poczucie
sensu zycia.

Cztowiek pozytywnie nieprzystosowany
bedzie tym, czym sam siebie uczyni. A wiec
osiggnie autentyczno$¢ w znaczeniu zgodno-
$ci z whasnym ja.

Zbyt czesto biernosc¢ i wygoda biora gore
w naszym zyciu, co sprawia, ze unikamy
dziatan i ograniczamy sie do narzekania.
Zamiast zmieni¢ co$ w zyciu lub przynajm-
niej stara¢ sie o to - szukamy kogo$, komu
moglibySmy wyzala¢ sie na swoj los. Nie
wolno jednak poddawac sie i pograza¢ w
cierpieniu. Poznawanie ludzi, rozmowy z
nimi, dziatania, odwracaja uwage od nad-
miernego, niekorzystnego rozpamietywania
rozczarowan i niespetnionych marzen.

Zdarza sie, ze osoby narzekajace nie
oczekuja naszej pomocy. Chcg sie tylko wyza-
lic. Przed takimi spotkaniami nalezy sie
broni¢, poniewaz odbierajg nam energie,
ostabiaja. Jestem przekonana, ze zmniejszy-
tby sie w naszym zyciu rozmiar narzekan o
ile staraliby$my sie nagina¢ $wiat do naszych
oczekiwan. Innymi stowy, zbyt mato jest w
nas buntu i =zbyt wiele checi przy-
stosowywania sie do oczekiwan innych ludzi.
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