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Wartos$¢ nadrzedna

Oddziatuje na nas wiele stereotypowych
pogladéw uznawanych do$¢ powszechnie za
oczywiste. Ich sita oddziatywania przenosi sie
na kolejne pokolenia. Dotyczg wielu dziedzin
naszego zycia. Trzeba sie przed nimi broni¢
poszukujac wlasnego stanowiska.

Jednym z takich pogladéw jest przeswiad-
czenie, ze okolicznosci ekonomiczne, spo-
teczne, polityczne, kulturowe warunkuja po-
glady jednostek. Wyrazaja to syntetycznie
niektérzy stowami: byt okresla swiadomos¢.
Moim zdaniem, te zacytowana zalezno$¢ nale-
zatoby odwrdci¢. Mianowicie $wiadomos$é
cztowieka decyduje o okres$lonych roz-
strzygnieciach prawnych, gospodarczych,
politycznych, spotecznych, pradach kulturo-
wych.

Jezeli uznamy Zycie za warto$¢ funda-
mentalng, podstawe pozostatych wartosci, to
zajmiemy w konsekwencji stanowisko okre-
$lane mianem holizmu, czyli gtoszace jednos$¢
wszechrzeczy.

Mam tu na mysli oczywiscie istoty naro-
dzone. Wskazujac zycie jako szczegdlng war-
to$¢, odnosimy ten poglad do cztowieka, ale
takze do zwierzat i do roslin. Ich zycie ma po-
zostawac¢ przedmiotem troski cztowieka.
Swiat jakim by¢ powinien, dalece wiec od-
biega od $wiata urzeczywistnionego.

Ze wzgledu na podstawowa wartos¢,
ktora jest zycie porusze problem troski o nie.
Powinno by¢ oczywiste, ze czlowiek jest
zdrowy. Okazuje sie jednak, Ze czesto juz ro-
dzimy sie chorzy, badz zapadamy na choroby
niekoniecznie z powodu niezdrowego odzy-
wiania. Przygnebiajaca jest $wiadomo$¢ po-
wszechnosci chordb, prowadzaca do wnio-
sku, Ze zdrowie - a nie choroba - jest sprawg
przypadku.

Masowe odwiedzanie gabinetow lekar-
skich z btahych powodéw, nadmierna analiza
dolegliwosci, czeste domaganie sie badan na-
lezy uznac za poczynania nierozsadne. Warto
réwniez wyeliminowaé¢ zdawkowe pytania i
zyczenia $wiateczne, wyrazajace grzeczno-
$ciowy niepokoj o stan zdrowia rozmoéwcy.
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Powazny problem z zachowaniem zdro-
wia wiaze sie z tym, ze medycyna akademicka
podwaza metody lecznicze, ktoére sa sku-
teczne, nie powoduja skutkéw ubocznych, ale
s obecnie uznane za nienaukowe. Oczywi-
Scie, zdarzaja sie lekarze inaczej myslacy, by
przypomnie¢ profesora Zbigniewa Garnu-
szewskiego, ktéry wprowadzit do Polski aku-
punkture. W swoim dziele ,Akupunktura we
wspotczesnej medycynie” stwierdza, Ze nasze
mys$li moga wywiera¢ wptyw na czynno$¢ na-
rzadéw wewnetrznych i kierowa¢ naszym
zdrowiem. A wiec troska o wewnetrzng har-
monie korzystnie wptywa na zdrowie soma-
tyczne.

Z kolei profesor Kazimierz Imielinski
zwracat uwage na to, ze sztuka leczenia ulega
zaniedbaniu. Ta umiejetno$¢ wyraza koniecz-
no$¢ uwzgledniania psychiki w procesach le-
czenia i zwigzany jest z tym stosunek peten
szacunku do pacjenta. Sztuka leczenia zostata
porzucona skoro cztowiek jest traktowany je-
dynie jako kapitat ludzki. Uruchamiata ona
drzemiace w organizmie rezerwy zdrowia
oraz mechanizmy samoregulujace i samona-
prawcze. W 1992 roku prof. Imielinski powo-
tat do zycia Polska Akademie Medycyny do
ktérej zapraszat lekarzy o zainteresowaniach
humanistycznych.

Stan niewiedzy, ktory utrzymuje sie nadal
mimo rozwoju nauk, powinien uprawniac pa-
cjentéow do dokonywania wyboru metody
leczniczej. Nie ma wszak zgodno$ci wsréd
specjalistow. Na przyktad w Polsce nie ma
przyjaznej atmosfery dla homeopatii, czy we-
getarianizmu, a okazuje sie, Ze przewlekle
choroby cywilizacyjne rzadziej wystepuja u
wegetarian. Dominujacy, kolonialny stosunek
cztowieka do naturalnego $rodowiska - jak
okreslat to prof. Julian Aleksandrowicz - ne-
gatywnie wplywa na przyrode i na zdrowie
cztowieka. Jak wyjasnia prof. Garnuszewski,
lekarstwa syntetyczne wywotuje choroby po-
lekowe, za$ po akupunkturze i lekarstwach
homeopatycznych zmienia sie korzystnie pole
elektromagnetyczne komérek i tkanek. Medy-
cyna weterynaryjna takze zaczyna korzystac z
akupunktury. Pod wptywem naturalnych me-
tod leczniczych - w tym akupresury - orga-
nizm sam walczy z choroba. Te metode sto-
suje przywracajac i utrwalajgc zdrowie pa-
cjentom Maria Klimkiewicz z Warszawy, a
wiasciwie ze Stowacji. Jestem Jej wdzieczna.

Granicg wyrazistg, linia demarkacyjng
miedzy tym w co wierzymy a tym, co poznaj
emy przy pomocy rozumu przeprowadzit Im-
manuel Kant. Formutujagc nowg - nie majaca
korzeni w starozytnosci - teorie etyki, przewi-
dziat, Ze jego ujecie etyki bedzie miato nie-
wielu zwolennikéw, poniewaz wygodniej jest
zy¢ majgc podane przez Kogo$ gotowe nakazy
i zakazy moralne. Natomiast etyka Kanta wy-
maga wydawania wtasnego osadu nie tylko o
sobie jako jednostce, ale takze o sobie jako
czastce catej ludzkosci.

Zdaniem Kanta kazdy z nas odczytuje w
sobie powinno$¢ okreslonego zachowania.
Powstajg jednak watpliwosci, bo nie kazde
poczucie powinnosci jest moralne. Zréznico-
wanie indywidualne tego poczucia jest oczy-
wiste, bo nie jesteSmy jednakowi.
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Ot6z Kant, po raz pierwszy w dziejach fi-
lozofii, uzaleznia moralno$¢ od motywu czy-
néw cztowieka. Zdarza sie bowiem, ze zacho-
wanie jest prawidtowe, a nawet wzbudza sza-
cunek, lecz jest uwarunkowane niskimi moty-
wami. Mozna majgc niedotezng sasiadke po-
magac jej, a nawet tak nalezy. Ale zachodzi za-
sadnicza réznica jesli pomaga sie jej bezinte-
resownie, czy tez bezinteresowno$¢ sie udaje
po to, by zapisata na przyktad spadek.

Cztowiek jest moralny wedtug Kanta je-
zeli motyw swojego postepowania moze
chcie¢ uczyni¢ prawem obowigzujacym kaz-
dego cztowieka. To, zZe nie jest w stanie tego
zrobi¢, to nie ma znaczenia. Filozof ten podaje
w swoich dzietach przyktad oddawania pozy-
czonych pieniedzy. Zwrot dlugu zawsze jest
zgodny z prawem, ale nie zawsze jest mo-
ralny. Moze bowiem wyplywacé nie z poczucia
powinnosci lecz z leku, Ze w razie nie oddania
dtugu, wierzyciel zepsuje opinie. Sprzenie-
wierzenie sie - dodam na marginesie - temu,
co uwaza sie za swoja powinno$¢ prowadzi do
dysharmonii wewnetrzne;j.

Nawigzujgc do wspomnianej linii demar-
kacyjnej, Kant wyjasnia, ze przedmiotem
wiary jest przede wszystkim to, co przekracza
obszar mozliwego doswiadczenia. W procesie
poznawczym nie tylko rozum lecz takze zmy-
sty biorg udziat. Te dwa Zrédta poznania sa
konieczne. Dodam, ze moim zdaniem zZrédiem
wiedzy prawdziwej jest przede wszystkim in-
tuicja, ktéra w kulturze euro- amerykanskie;j
petni niedostateczna role z powodu oddziatu-
jacego racjonalizmu. Cenig znaczenie intuicji
wybitni lekarze.

Wracajac do Kanta, cztowiek moze wie-
rzy¢ w Boga, w dusze nieSmiertelng, ale takze
w obecno$¢ kosmitéw, czy w duchy. Wiara do-
tyczy tego, co przekracza zakres mozliwego
do$wiadczenia. Nie mozna poznaé tego, co
wymienitam, poniewaz o Bogu, czy duszy nie-
$Smiertelnej mozna jedynie mysle¢, ale nie
mozna zetknaé sie przy pomocy zmystow. Ten
niemiecki filozof juz w XVIII wieku nie miat
watpliwosci, Ze inne istoty rozumne takze eg-
zystuja w Kosmosie. Z tego powodu jego etyka
jest skierowana do cztowieka oraz do innych
istot rozumnych.

Wiedza naukowa wcigz nie daje odpowie-
dzi na szereg bardzo istotnych pytan. I tu za-
czyna sie niezmiernie rozlegte pole wiary. Do-
tyczy ono réwniez metod leczniczych. Btedne
jest potoczne przyzwyczajenie do tego, iz
wiare aczy sie niemal automatycznie z religia,
z istnieniem Boga. Problem jest o wiele szer-
szy. Nie zawsze zdaje- my sobie sprawe z
tego, Ze obszarem wiary s na przyktad me-
tody lecznicze. Jedni wierza w skutecznos$¢
medycyny akademickiej, inni wierza, Ze bioe-
nergoterapia, czy akupunktura to najbardziej
skuteczne metody leczenia. Jeszcze inni ko-
rzystajg z lekarstw homeopatycznych, badz
szukajg pomocy u znawcéw ziét. Stosowano
tez placebo, ktére bywa skuteczne pod wa-
runkiem, Ze pacjent o tym nie wie. A wiec
wiara uzdrawia.
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