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Na przyktad telefony dawniej utatwiaty
nawigzywanie wzajemnych kontaktéw. Nato-
miast rozwoj techniki doprowadzit do telefo-
néw komoérkowych, a te oddzielajg nas od
siebie. Wyposazeni w nie, pozostajemy w sieci
ustalonych powigzan z kregiem oséb, nie szuka-
jac nowych kontaktéw. Dzi§ wsiadajac do po-
ciggu, niewiele oséb moéwi wspoéttowarzyszom
podrézy w przedziale ,dzien dobry”, natomiast
w pospiechu uruchamia telefon komoérkowy.
Rzadko nawiazuja sie obecnie rozmowy z
nieznajomymi.

Wysytane esemsy i kontakt e-mailowy
zdominowaly sposéb Zzycia bardzo wielu spo-
$réd nas. Ponadto nowe urzadzenie techniczne
jakim jest laptop sprawil, Zze nie rozstajac sie z
internetem staliSmy sie obojetni wobec napoty-
kanych oséb.

Kontakt osobisty stat sie w atmosferze da-
zenia do wygody i ulegania pos$piechowi, luksu-
sem, na ktory nie kazdy chce sie zdoby¢. Tech-
nika dozwala na uproszczone formy zwracania
sie do drugiego cztowieka, czesto prymitywne i
mato eleganckie. Wytworzyl sie tez w imie
wygody i poSpiechu uproszczony, nieco zame-
rykanizowany jezyk, dogodny w przekazach e-
mailowych. On tez jest winny oddalaniu sie
jednostek od siebie, poniewaz nie stuzy gleb-
szemu porozumieniu poprzez swoj prymity-
wizm.

Relacja cztowiek-cztowiek zobowiazuje. Zy-
skuje sie na tej drodze wiele i zaden przyrzad
posredniczacy nie zastapi bezposredniej roz-
mowy z cztowiekiem. Ale relacja cztowiek -
cztowiek, o ile jest zetknieciem sie konkretnych
jednostek, wymaga wysitku, by odebra¢ sfere
pozastowna, ktéra petni istotng role w rozmo-
wach. Wybierajac porozumiewanie sie poprzez
urzadzenia bedace rezultatem wynalazkéw
technicznych, stajemy sie ubozsi, poniewaz nie
towarzyszy nam wtedy dwukierunkowy prze-
ptyw energii psychofizycznej. Sity charyzma-
tyczne nie maja dostatecznego pola oddziaty-
wania.

Interesujace i smutne zarazem, Ze rozkwit
cywilizacji, wskazujacy na wielkie mozliwosci
cztowieka i zarazem je potegujacy, przyczynia
sie do separacji ludzi miedzy soba. Spotykam sie
z tym, ze w czasie przyje¢, nawet w domach
zdawatoby sie $wiatlych os6b, wlacza sie tele-
wizje, by utatwi¢ sobie sytuacje, bowiem roz-
mowa wymaga skupienia, koncentracji i zdol-
nosci do wystuchania tego, co rozméwca ma
nam do powiedzenia.

Nastgpit w naszych czasach niebywaty roz-
kwit Srodkéw tgcznosci, ale rozwoj cywilizacji -
paradoksalnie - nie spotegowat poczucia wol-
nego czasu. W latach, gdy samoloty nie zastapity
jeszcze dylizans6w, a kobiety na wsi zbieraty sie

na darcie pierza, za$ chtop kosa a nie kombaj-
nem Kosit zboze, ludzie mieli wiecej czasu dla
siebie niz obecnie. Przypuszczam, Ze to narze-
kanie na brak czasu jest spowodowane nad-
mierna zaleznoscig od mediéw, ktore wywotuja
jako skutek stan rozproszenia wewnetrznego.
Wiele oséb stato sie zaleznych na przyktad od
serialéw do tego stopnia, ze podporzadkowuje
rytm wiasnego zycia okreslonym programom
telewizyjnym.

Obfity przekaz informacji nie jest nam po-
trzebny. Odwrotnie. Szkodzi, bo powoduje
poczucie bezradno$ci, chaosu, atmosfery sensa-
cji i zajmuje cenne chwile. A potem stysze od
kogo$, ze nie ma czasu na przyktad, by upiec
drozdzowe ciasto, badz ,zawracac¢ sobie gtowe”
trzymaniem masta, wzorem przodkéw, w
miseczce zalanej wodg, zamiast przechowywa-
nia w lodéwce.

Wynalazki techniczne XXI wieku pozwalajg
glebiej wnikna¢ w niepoznany wcigz w petni
Swiat przyrody. Pozwalaja takze stawia¢ coraz
doktadniejsze diagnozy stanu zdrowia pacjen-
téw. Pozwalajg na podréze w kosmos. Ale nie
stuzg ani poglebionemu poznaniu siebie, ani
nawigzywaniu gtebszych relacji z drugim czto-
wiekiem. StaliSmy sie bardziej zatomizowani i
obojetni wobec drugiego cztowieka niz kiedys.
Bardziej wiec osamotnieni, aczkolwiek uzalez-
nieni od innych. Nikt z nas nie jest samowy-
starczalny. Najwspanialsze wynalazki technicz-
ne nie zastapia bratniej duszy i pomocnej dtoni.
Wynalazki techniczne rewolucjonizuja Zycie
cztowieka. Ostatnio do$wiadczamy i obserwu-
jemy zmiany w kontaktach miedzy ludzmi, jakie
zachodza pod wptywem telefonéw komoérko-
wych. Wiekszo$¢ naszego spoteczenistwa ulega
temu wynalazkowi, nie zadajac sobie nawet
pytania, jak dalece telefony te sg szkodliwe dla
zdrowia. Styszatam, ze takie badania w Austrii
zostaty wstrzymane przez osoby bezposrednio
zainteresowane zyskiem ze sprzedazy telefo-
now.

Wysoko rozwiniete $rodki tacznosci do-
prowadzity nie tak dawno do rewolucji, jaka
przyniosta ze sobg telewizja. Role, ktora daw-
niej petity rozmowy i lektury, przejeta tzw.
kultura masowa, nieobecna w poprzednich
wiekach. Radio, prasa ilustrowana, telewizja,
internet - tworza nieznany wczeéniej rodzaj
kultury scalajacy ze sobg ludzko$¢.

W poprzednich epokach cztowiek stykat sie
z dwoma typami kultury: popularng oraz elitar-
na. Dzisiaj dominuje nieznana wcze$niej kultura
masowa - rezultat rozkwitu techniki. Powoduje
ona scalanie $wiata, ale niestety na niskim
poziomie. W rezultacie tworzy sie swoisty
folklor kosmopolityczny, ktéry amerykanizuje
$wiat. Ogladamy w telewizji sport, quizy, tele-
turnieje, banalne seriale i btahe filmy sensacyj-
ne.

Ogladanie telewizji wciaga jak narkotyk. Ma
ona site zniewalajaca, poniewaz obraz oddziatu-
je mocno na cztowieka. Programy telewizyjne
narzucajg mode we wszelkich dziedzinach
zycia. Zniewalaja. Plynie z tej kultury masowej
btedne przekonanie, Ze najwieksza role odgry-
waja w zyciu cztowieka dobra materialne. W
rozmaitych filmach, ktérymi karmi nas telewi-
zja, powtarza sie nastepujacy schemat: kto$
kogo$ zabija po to, by sie wzbogaci¢. Co wiecej,
filmy te podpowiadaja niejednokrotnie jak
pozby¢ sie bliskich os6b. Dziataja wiec destruk-
cyjnie na nasza psychike.

Programy telewizyjne nie przyblizaja roz-
maitych punktéw widzenia, lecz zaszczepiajg
okreslony poglad, sugerujac, ze jest niepodwa-

zalny. Ogladatam tendencyjna audycje, w ktérej
nie dano doj$¢ do gtosu lekarzom homeopatom.
Redaktor oraz doktor teologii usitowali wyka-
za¢ nienaukowo$¢ tej metody leczenia, wigzac ja
nawet z czarng magia. Wiele mozna uczyni¢
szkody poprzez jednostronne naswietlanie
ztozonych zjawisk.

Telewizja, podobnie jak radio i prasa, in-
formuje nadmiernie o sensacyjnych wydarze-
niach. Wiedza o r6znorodnych zdarzeniach oraz
wielorakos$¢ btahych informacji zasmieca umy-
sty. W rezultacie, cztowieka naszych czaséw
charakteryzuje stan rozproszenia wewnetrzne-
go. Czesto nie wiemy, czego pragniemy i jaki
jest nasz autentyczny poglad w okreslonej
sprawie. Zdarza sie, ze bezmy$lnie przyjmujemy
za wtasne te poglady, ktére sugerujag nam me-
dia.

Niektorzy spos$rdd nas nie umiejg organi-
zowac sobie wolnego czasu. Kusi ich tatwo$é¢
poddania sie obrazom telewizyjnym i zaspoka-
janie potrzeb w sposdb zastepczy. Zaczyna sie
wtedy Zycie na niby. W dodatku telewizja oraz
internet ostabia wiezi rodzinne, poniewaz
wolimy z nich Korzysta¢ niz rozmawiaé. Latwiej
jest komentowac ogladane obrazy urywanymi
zdaniami. Ta droga sprzyja ucieczce od wtasne-
go ja w $wiat wirtualny.

Kilkakrotnie sktadajac wizyte w domu zna-
jomych przezytam wielkie zaskoczenie, ponie-
waz przyjmowano gosci przy wiaczonym tele-
wizorze. Gdzie sie podziata ciekawo$¢ drugiego
cztowieka? Dlaczego nie doceniamy warto$ci
rozméw i dyskusji o sprawach istotnych? Dla-
czego poddajac sie zniewoleniu telewizyjnemu,
godzimy sie, by zawladnela nami biernos¢ i
wygodnictwo? Ponadto wdrazajace sie w nasza
$Swiadomos$¢ reklamy, niestety, nie wszystkich
draznia pseudofilozoficzng wymowa oraz
pospolitoscia.
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Spotykamy w swoim zyciu ludzi pewnych
siebie, pozbawionych watpliwosci, przekona-
nych o stuszno$ci wlasnych pogladéw i dziatan.
Trudno z takimi osobami dyskutowa¢, bo z
reguly nie przemawia do nich odmienny punkt
widzenia. Wyprostowani, energiczni, poruszaja
sie zdecydowanym krokiem i pozbawieni gteb-
szych rozterek zmierzaja bezwzglednie do celu.
Spotykamy takze osoby charakteryzujace sie
brakiem pewno$ci siebie. Stanowi to duze
utrudnienie dla nich. Drecza ich wewnetrzne
wahania. S3 to osoby czesto spychane na bok
przez preznych, pewnych siebie ludzi. Osiagaja
wiasne cele, ale majg o wiele wiecej trudnosci
do pokonania niz ci, ktérzy odznaczajg sie
pewnoscia siebie. Powyzszy opis dwoch typoéw
ludzkich jest w duzej mierze zewnetrzny. Bierze
pod uwage trudniejsze badz tatwiejsze funkcjo-
nowanie ich w zyciu spoteczenstwa.

O wiele istotniejsza jest odpowiedz na py-
tanie, ktéra z tych postaw prowadzi do pogte-
bionego rozwoju duchowego. Brak pewnosci
siebie jest wyrazem Kkrytycznego - czasem
nawet nadmiernie - stosunku do siebie. Ptynie z
poczucia, Ze stawiane sobie wymagania s3
niespetnione, Ze nie jest sie¢ w stanie doréwna¢
innym. Brak pewnosci siebie dreczy, bo objawia
sie w poczuciu wiasnych brakéw.
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