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Czlowiek wypalony wewnetrznie na ogét
powraca — predzej lub pdzniej — do czynnego
zycia. Zalezy to od umiejetnosci ,,przerobienia”
w sobie owego wypalenia — w zar dla nowej
sprawy. Nowy cel, zadanie, dazenie, musi na
tyle pobudzaé wyobraznie, by rozgrzaé we-
wnetrznie i skfoni¢ do podjecia wysitkow. Ze
stanu apatii najczesciej wychodzi si¢ dopiero z
pomoca kogos; pustke wewnetrzng mozna
uleczy¢ autopsychoterapig. Bo pamietajmy, ze
kazdy moze i powinien by¢ psychoterapeuta
samego siebie. Innymi stowy, uczy¢ si¢ doko-
nywal refleksji nad wlasnymi stanami psy-
chicznymi po to, by nie szuka¢ pomocy u
kogos, by nie uzaleznia¢ si¢ od drugiego czto-
wieka.

Pustka wewnetrzna towarzyszy czasami
spelnieniu celéw, ktére wypelnialy nasze zycie.
Bohater powiesci Londona ,Martin Eden”
odbiera sobie zycie w momencie spelnienia si¢
tego, do czego uparcie dazyt przez wiele lat.
Oczekiwal niewatpliwie czego$ znacznie wigcej
niz zaznal. Pustka i poczucie bezsensu wla-
snych usitowan staly sie silniejsze od checi

zycia.
Problem zawiera si¢ w tym, Ze nasze ma-
rzenia, stanowigce drogowskaz wysitkow,

spelniaja si¢ czesto nieco pdzniej niz moment
ich najbardziej goracego i niecierpliwego
wyczekiwania. To wlasnie sprawia, Ze mniej
jest szczgdliwych chwil w naszym zyciu i sta-
nowi jedna z przyczyn trudnosci we wza-
jemnym porozumiewaniu si¢. Trudno jest
drugiemu cztowiekowi przekaza¢ stan oczeki-
wania.

Wydaje nam si¢ nieraz, ze kto§ powinien
by¢ szczedliwy i nie jesteSmy w stanie pojac
bezmiaru jego ,wypalenia si¢”. Rozczarowania
w przyjazni sg szczegdlnie dotkliwe, moze
jeszcze bardziej niz rozczarowania odnoszone
w obrebie kregu rodzinnego. To one bywaja
przyczyna pustki duchowej.

Ten, kto czuje pustke duchows, na ogét
pods$wiadomie czeka na co$ nieokreslonego, co
zdola go wyrwac z tego stanu. Wymaga wiek-
szej dozy ciepla i zrozumienia ze strony bli-
skich niz ten, komu dzialania wypelniaja
istnienie. Czlowiek taki, bywa, Ze staje si¢
drazliwy. Drazliwo$¢ jest wlasciwoscia ludzi,
ktérym zalezy na stwarzaniu pozoréw, a wigc
nieujawnianiu rzeczywistego oblicza. Czlowiek
tzw. otwarty, dobroduszny, bezpoéredni,
akceptujacy siebie i zyczliwy dla innych - jest
pozbawiony drazliwosci.
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Drazliwo$¢ wystepuje, gdy nie akceptuje-
my siebie. Innymi stowy, czlowiek drazliwy zle
przyjmuje niezgode otoczenia na wypowie-
dziany przez siebie osad. Pragnatby narzuci¢
innym wlasny poglad, i to w sposob bezdysku-
syjny. Drazliwe bowiem bywaja osoby autory-
tarne, oczekujace podporzadkowania si¢ swo-
im ocenom.

Zdarza sieg, ze kto$ prosi o rade, a potem
jest urazony, jesli owe przyjacielskie wskazow-
ki odbiegaja od oczekiwanych przez niego.
Drazliwo$¢ nie jest wiec cechg charakteryzujg-
ca wylacznie jednostki wladcze. Cztowiekowi
drazliwemu brakuje dostatecznej pewnosci
siebie. Gdy spotyka si¢ z oporem otoczenia
wobec wlasnych pogladéw, ma poczucie, ze nie
jest nalezycie ceniony. Obawia si¢ tez $miesz-
nosci.

Szczegolng drazliwos¢ - prowadzaca na-
wet do niesnasek — wykazujg przede wszystkim
ci, ktérzy udaja, ze s zwolennikami pogladow,
ktorych w istocie nie podzielaja. Neofici, w
dodatku nie w pelni przekonani do zapatrywan
gloszonych od niedawna, sg szczegdlnie draz-
liwi, gdy napotykaja opor wobec wlasnego
zdania. Zreszty, starajg sie przekona¢ nie tylko
dyskutantéw, ale przede wszystkim siebie do
stanowiska, ktore jest dla nich nowe, a czasem
tez zyciowo korzystne.

Czlowiek drazliwy bywa osamotniony.
Uwaznie wstuchuje si¢ w opinie otoczenia i
wyczekuje na stosowng doze aprobaty. Intere-
sujace, ze zwierzeta, jak mi sie wydaje, pozba-
wione sg cechy drazliwo$ci. Bywa, ze obrazaja
sie na przyklad z tego powodu, ze nieréwno-
miernie obdarzamy je czuloécig. Ale to inna
kwestia. Poréwnuje ludzi ze zwierzgtami, po-
niewaz nie jestesmy od nich lepsi. Pewne cechy
ich charakteru moga stanowi¢ dla nas wzér do
na$ladowania. Zwierzeta s3 wierne i nie kla-
mig.

Drazliwo$¢ stanowi utrudnienie, prowa-
dzac do wielu przykrosci zaréwno dla tego, kto
jest drazliwy, jak i jego otoczenia. Ostabia sity
psychofizyczne, jest wiec czyms, co nalezaloby
w sobie przezwycigza¢. Przyktadow drazliwych
bohateréw literackich badz filmowych nie
umiem znalez¢. By¢ moze pisarze i artysci nie
dostrzegaja wagi tego problemu.

Drazliwo$¢ narasta gdy czujemy pustke
wewnetrzng. Czltowiek madry, co nie znaczy
wyksztalcony, bo nie sg to wartoéci zespolone
ze sobg, nie odznacza si¢ drazliwoécig. Madro-
$ci musimy uczy¢ sie sami badz - jesli okolicz-
nosci sa sprzyjajace —znalez¢ dla siebie mistrza.

W tlrrmic

Wspdlnota czlowieczego losu nie prowa-
dzi do wyeliminowania poczucia osamotnie-
nia. Nieznosny i bole$nie odczuwany jej ciezar
rodzi dazenie do zespolenia sie z innymi;
cho¢by iluzorycznego i chwilowego, ktore daje
przebywanie w zatloczonym lokalu. Tlum
rézni sie swoja przypadkowosécia od rozma-
itych, czesto zwartych grup spolecznych i
zawodowych. Tworzy sie nagle, spontanicznie.
Powigksza swoja liczebnos¢, gdy powdd spra-
wiajacy wytworzenie si¢ ttumu jest dostatecz-
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nie sensacyjny.

Niejeden sposrod nas jest znuzony powta-
rzalnoécig codziennych zjawisk i wlasng zgoda
na podazanie utartymi koleinami. I oto nagle
pojawia sie elektryzujaca wiadomos¢, ze na
przyklad kto$ lezy na pobliskich torach kole-
jowych, badz wyskoczyl z dziesigtego pigtra.
Wilasnie takie zdarzenia $ciggaja tlum. Jed-
nostki tworzace go przestajg odczuwad osa-
motnienie, bo psychike zebranych, tworzacych
ttum, przenikajg analogiczne emocje. Nie tylko
zdarzenia sensacyjne, ale takie wspdlnota
przezy¢ elektryzuje i wyzwala. Przynosi wy-
tchnienie takze mysl czajaca sie w zakamar-
kach $wiadomosci, ze to komus$ - a nie mnie -
przytrafilo sie nieszczescie. Thum $ciagaja po-
zary, wypadki i dziwaczne - odbiegajace od
przecietnoéci zjawiska. Naturalnie thum poja-
wia sie na rozmaitych festynach. Thum zalewa
takze na przyklad w lecie ulice Sopotu i modne
molo. Niektdrzy z nas ,chcg si¢ pokaza¢”, a
wlasnie do tego niezbedna jest wielo$¢ osob
wzajemnie ogladajgca sie.

Ttum tworzy sie takze wokot osob wylan-
sowanych jako gwiazdy. Bywaja nimi nie tylko
piosenkarze i aktorzy, ale takze zdarza sie, ze
politycy. I tu trzeba podkresli¢ réznice miedzy
ttumem - ktéry sklada sie z przypadkowo
zebranych oséb, nieznanych sobie wzajemnie i
po jakims$ czasie si¢ rozchodzi — a wyznawcami
pogladéw politycznych zebranych na mitingu
ze swoim wodzem. Ttum powstaje jako rezul-
tat chwilowego zbiorowiska i nie jest ugrunto-
wany w jakim$ zespole wartosci. Thumem wiec
trudno nazwac¢ na przyklad zbierajacych sie w
Indiach wyznawcéw na spotkanie z Sai Babag,
zyjacym prorokiem w ocenie jego wiernych.
Zrywy rewolucyjne, majace z reguly zrédlo w
poczuciu niesprawiedliwoéci, powoduja, Zze
ttum jest zdolny do walki. Oburzenie bywa tak
silne, ze wystarcza okrzyk, by zacheci¢ do
przemocy. W tlumie znikaja opory, ktore
hamowalyby agresywne dzialania, gdyby
jednostki te dzialaly oddzielnie. Traci sie
bowiem pod wplywem tlumu rozwage i umi-
arkowanie. W tlumie poteguje sie odwaga, by
da¢ upust namietnosciom. By¢ moze agresja
jednych staje si¢ wewnetrznym przyzwoleniem
dla wyzwalania agresji w drugich.

Nie nazwalabym tlumem na przyklad ki-
bicow pitkarskich, bowiem jest to grupa ludzi
zespolona fascynacja okreslonej dyscypliny
sportowej. Tlum jest bardziej tajemniczym
zbiorowiskiem, bo nie wiadomo kiedy powsta-
je, rozchodzi sie i niepodobna wskaza¢ jakichs
wartoéci wyzszych, ktore by te jednostki zespa-
laty.

Wrysitek formowania w sobie cech indywi-
dualnych wigze sie z trudem, ktory by¢ moze
sprawia, ze teskni sie, by sta¢ sie skladnikiem
ttumu. Mozna tez zrozumie¢, ze osoby miesz-
kajace w matych miasteczkach i wsiach, chet-
nie odpoczywatyby w kurortach przepehnio-
nych ttumem nieznanych sobie ludzi.
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