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Bywaja ludzie wywotujacy konflikty nie z
powodu trudnego charakteru lecz dlatego, ze
moéwiag prawde nie liczac sie z jej skutkami.
Niestusznie bywaja oceniani jako osoby
majace trudny charakter. S3 to bowiem
ludzie buntujacy sie przeciw rozmaitym
utartym pogladom, konwenansom, majacy
odwage nawigzywania szczerych kontaktow.
Licza sie z odczuciami innych, ale pragna
budowa¢ autentyczne wiezi naruszajgc
nieraz dobre wychowanie.

Tworezosé jako
Zrodio samowiedzy

Poznawanie siebie jest powaznym zada-
niem, bowiem ostatecznie kazdy z nas jest
dla siebie punktem oparcia. Na ogét szukamy
oparcia w kKims, co jest tatwiejsze ale zawod-
ne. Wyzszy poziom $wiadomosci sktania do
tego, by ostatecznym punktem oparcia czyni¢
ideaty, ktére pragniemy urzeczywistnic.

W5sréd metod prowadzacych do pozna-
wania siebie szczegélnag role peini wiasna
tworczos¢. Pozwala dowiedzie¢ sie o swoich
mozliwosciach. Ponadto wytraca z przyzwy-
czajen, poniewaz poszukuje sie wlasnego
wyrazu dla zindywidualizowanych prze-
myslen, przezy¢, doznan.

Role pomocng w poznawaniu siebie pet-
ni cudza tworczos$¢, bez ktorej bylibySmy
bardziej ubodzy. Na przyklad w muzeum
sztuki nowoczesnej mozna przezy¢ zasko-
czenie ogladajac eksponat jakim jest spraso-
wana karoseria samochodu, czy wiszacy na
$cianie obrus poplamiony kawa i potrawami,
ktére byty na nim jedzone w czasie przyjecia
w domu panstwa X. Zaskoczenie, iZ to, co
zwykte mozna podnie$¢ do rangi sztuki
wptywa na relacje ze $wiatem rzeczy.

Wriasna tworczo$¢ pozwala nam zgtebiac
siebie, bowiem tworzy sie - jak to nieraz
bywa - pod wptywem natchnienia. Objawiaja
sie woéwczas w nas nieznane nam moce. To
samoobjawienie przynosi poczucie niezna-
nych wcze$niej mozliwosci.

Prad w sztuce jakim jest hiperrealizm
wyolbrzymia do wymiaréw karykaturalnych
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to, co pospolite. Tworzac w tym duchu - by
podac¢ taki przyktad - badz kontaktujac sie z
taka sztukg, przezywamy wzmozong negacje
przecietnosci. Nie mogac jej zaaprobowad,
skierowujemy uwage ku temu, co wznioste,
aczkolwiek nieobecne.

Praktycyzm zyciowy znamionujacy wiele
os6b, moze zostaé przezwyciezony, gdy
uczymy sie dostrzega¢ piekno w tym, co do
tej pory wydawato nam sie jedynie uzytecz-
ne, funkcjonalne. Stykajac sie w muzeum
sztuki nowoczesnej z eksponatem jakim jest
krzesto przywiezione z jadalni jakiego$
sanatorium - podziwiamy jego piekno, a rola
uzytkowa tego przedmiotu przestaje absor-
bowa¢; Nadawanie codziennym przedmio-
tom waloru dziet sztuki sprawia, ze rzeczy-
wisto$¢ przestaje by¢ trywialna.

Szczegdlne znaczenie sztuki w poznawa-
niu siebie wigze sie z tym, Ze stowa przestaty
budzi¢ zaufanie. Niedostatek autentyzmu w
wypowiedziach, gadatliwo$¢, jak réwniez
zerwanie jednos$ci mysli, stéw i czynéw
charakteryzuje dzisiejszego czlowieka. Na
marginesie dodam, Ze poteguje to stany osa-
motnienia. Nasuwajg mi sie tu stowa stynne-
go warszawskiego twoércy sztuki najnowszej
Wtadystawa Popielarczyka. Ot6z wyznat on
kiedys, po zakonczeniu swoich dziatan arty-
stycznych w galerii sztuki, ze tylko i wylacz-
nie w czasie tych dziatan, ktére tworzy, nie
czuje stanu osamotnienia. Autentyzm zda-
rzenia artystycznego, ktory organizuje, wy-
wotuje autentyzm przezy¢ chocby w czesci
zgromadzonej publicznosci i zespolenie z nig
w galerii.* Tu nie ma miejsca na gadatliwo$¢,
ktéra sprawia wrazenie szczerosci, a jest w
istocie ucieczka przed zgtebianiem wiasnego
jaiprzed otwartoscia.

Istotne znaczenie ma dla spotegowania
samo$wiadomosci to, co wytraca nas z utar-
tych kolein i my$lowych przyzwyczajen.

Wegetarianizm i medycyna

Zgodnie ze wspoéiczesng wiedza o czto-
wieku, w tym wiedzg ptynacg z wielu nurtéw
filozoficznych, kazdy z nas jest jednoScig
psychofizyczna. Inny poglad gtosza filozofo-
wie chrzes$cijanscy, ujmujac cztowieka duali-
stycznie, jako istote ztozong z ciala i z nie-
$miertelnej duszy.

Wracajagc do pogladu gltoszacego mo-
nizm, czyli jedno$¢ psychofizyczng, odzywia-
nie sie ma znaczenie nie tylko dla ciata, ale
rowniez jest istotne z punktu widzenia psy-
chiki cztowieka. Wiadomo, Ze na smak po-
traw sktada sie nie tylko smak i zapach, ich
barwa, ale takze sposéb podania, nastréj w
jakim sie spozywa, a takze uroda stotu. Wy-
obraznia petni istotng role i z tego powodu,
miedzy innymi, kuchnia chiiska ukrywa na
ogot jakie spozywa sie zwierzeta. Natomiast
w polskiej tradycyjnej kuchni nalezy do
dobrego tonu podawanie na pétmisku catego
prosiaczka. Przyjeto sie réwniez w Europie
podawanie ryb w cato$ci. Ich oczy spozierajg
z poélmiska na zjadajacych je. Takze calg
kaczke, wypchang jabtkami, podaje sie w
czasie eleganckiego przyjecia.

W europejskiej kulturze funkcjonuje po-
glad, Zze cztowiek jest doskonalszy od zwie-
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rzat. W zwigzku z tym ma prawo nie tylko je
zabija¢ w nier6wnej walce, ale takze stoso-
waé przemoc w sposobie hodowli. Na cier-
pienia zwierzat Europejczycy w swej wiek-
szo$ci s odporni. Traktuje sie je jako przed-
mioty a nie jak Zywe istoty. Przepisy prawne
nie wywotaly oczekiwanych przemian w
$wiadomosci jednostek.

Z wyzszo$cig odnosimy sie do zwierzat,
ale maja one w bardziej doskonaty sposéb
zbudowane zmysty niz cztowiek. Nietoperze
stysza ultradzwieki, koty widza w ciemno-
$ciach, nie doréwnujemy wechowi pséw,
ktoéry kilka tysiecy razy jest bardziej rozbu-
dowany w poréwnaniu z naszym, by poprze-
sta¢ na tych przyktadach. Cech charakteru jak
lojalnosci oraz wdzieczno$ci powinniSmy sie
uczy¢ od zwierzat. A tymczasem poczawszy
od Ezopa, potem Ignacego Krasickiego -
czytamy w rozmaitych bajkach, Zze poszcze-
golne zwierzeta sa ucielesnieniem wad ludz-
kich. Od pokolen deprecjonuje sie zwierzeta
przypisujac im negatywne cechy ludzkie:
chytry jak lis, tze jak pies, pijany jak $winia.
JesteSmy oKrutni, zabijamy sie wzajemnie i
nie bierzemy tego pod uwage, ze zwierzeta -
w przeciwienstwie do cztowieka - zabijaja
gtéwnie z glodu, a nie z checi posiadania.
Okrucienstwo cztowieka bywa tak wielkie, ze
John Stuart Mili ztozyt na paristwo obowia-
zek: bra¢ w opieke zwierzeta jezeli sg sady-
stycznie traktowane przez cztowieka.

Brakuje empatii w kontaktach cztowiek -
cztowiek. Brakuje jeszcze bardziej empatii w
naszym stosunku do zwierzat. Wzorem
powinna by¢ postawa Mahometa, ktdry
majgc szacunek dla $pigcego kota na potach
jego szaty - odciat ja, gdy musiat wstac.

Przejawem szacunku dla zwierzat jest
wegetarianizm. Ponadto ma on znaczenie nie
tylko dla ciata, ale wpltywa takze na psychike.
Rozmaite s3 uzasadnienia dla ktérych kto$
nie jada miesa, a nawet staje sie weganem.
Bywaja uzasadnienia natury religijnej, bo-
wiem niektére wyznania zakazuja jedzenia
zwierzat, sa osoby, ktore rezygnujg z jadania
miesa troszczac sie o swoje zdrowie, a jesz-
cze inni ze wzgledu na szacunek dla zwierzat
jako wspoétbraci. Okrutny sposéb hodowli i
karmienia zwierzat wplywa negatywnie na
jakos¢ miesa zjadanego przez cztowieka, a
wiec narusza zdrowie.

Tradycja jedzenia miesa w Europie jest
tak mocno zakorzeniona, Ze nie odwiodg od
niej informacje o tym, ze wielkie zwierzeta
jak ston, zyrafa, czy hipopotam nie czuja
glodu nie jedzac miesa. Nie jadanie miesa
bywa wyrazem tradycji w ktorej sie kto$
wychowat lub wyrazem przemian $wiato-
pogladowych. Absurdalny jest funkcjonujacy
u nas poglad wiagzacy wegetarianizm z jaka$
sekta. Nota bene, btednie nadaje sie pojeciu
sekta sens negatywny.

* Uzytam tu nazwy galeria prawidlowo; okreslanie
tym mianem doméw handlowych jest zachwasz-
czaniem jezyka polskiego i budzi oburzenie, ktére
przed wiekami wyrazil Mikotaj Rej: Polacy nie gesi
lecz swdj jezyk majq.
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