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W  poprawnie uzywanej polszczyZnie
sekta, to znaczy wyzwanie, ktére ma niewie-
lu wiernych, a wiec pojecie to nie ma ani
pozytywnego, ani negatywnego znaczenia.
Na przyktad chrzescijanie poczatkowo two-
rzyli sekte.

Funkcjonujg dwa przeciwstawne pogla-
dy. W mysl jednego z nich, czlowiek jest
istota miesozerna, a w mysl drugiego - rosli-
nozerna. Tego sporu nie da sie rozstrzygnac
na drodze naukowe;.

Wzmaga sie u nas nawyk jadania miesa z
powodu licznych restauracji karmigcych
modnymi hamburgerami i kurczakami.
Ponadto wegetarianie w Polsce majg ktopoty,
bo mato jest restauracji. Sg takze klopoty z
jedzeniem wegetarianskim w przedszkolach,
w szpitalach, wiezieniach, w czasie wielu
konferencji.

Wierzymy w moc naszego rozumu, a
brakuje odpowiedzi zaréwno dotyczacych
sposobu odzywiania sie, jak i leczenia. Medy-
na akademicka ufajac jedynie ,szkietku i oku”
podwaza metody lecznicze Dalekiego
Wschodu, ktére sg skuteczne i maja za soba
wielowiekowg tradycje.

Zdarzajg sie lekarze wyjatkowi jak profe-
sor Zbigniew Garnuszewski, ktory wprowadzit
do Polski akupunkture. Wiedze o niej zdoby-
wal, oczywiscie, w Chinach. Twierdzit - po-
dobnie jak profesor medycyny Julian Aleksan-
drowicz - Ze nasze mys$li wywierajg wptyw na
czynno$ci narzadéw wewnetrznych i kierujg
naszym zdrowiem.

Profesor Kazimierz Imielinski uzywat
terminu ,sztuka leczenia” podkres$lajac, ze
nie wystarczaja lekarstwa; zachodzi nie-
zbedno$¢ uwzgledniania psychiki pacjenta.
Niewtasciwe dzi§ ksztattowanie $wiadomo-
$ci lekarzy sprawia, ze sztuka leczenia w
naszych pospiesznych czasach zostata porzu-
cona. Owa sztuka leczenia uruchamia me-
chanizmy samoregulujace i samonaprawcze.

Nauka nie wystarcza do tego, by wyjasnic¢
w pemhi zjawisko zdrowia i choroby. Zbi-
gniew Garnuszewski twierdzil, ze dzieki
akupunkturze i lekarstwom homeopatycz-
nym zmienia sie korzystnie pole elektroma-
gnetyczne komorek i tkanek.

Rowniez akupresura zbawienna dla
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utrzymania zdrowia i odbudowujaca je -
pozostaje w Polsce whasciwie nieznana.

Zawdzieczam ogromnie wiele wybitnej
znawczyni tej metody, pani Marii Klimkie-
wicz z Warszawy a zarazem ze Stowagji.

Sztuka i zycie

Dzieta artystéw i pisarzy pomagaja nam
budowac¢ i wzmaga¢ emocjonalny kontakt ze
Swiatem. Krzyk, tkanie, westchnienia, jek,
$miech wyrazaja co$ wiecej niz opis odpo-
wiadajacych im stanéw wewnetrznych. W
niektorych dramatach Becketta jezyk staje
sie znakiem wyrazajacym najbardziej prymi-
tywne potrzeby organizmu ludzkiego - a wy-
mowa tych dramatéw mimo ubogich dialo-
gow pozostaje wstrzasajaca.

Malarz wciagajac odbiorce w stan sto-
pienia sie ze stworzonym przez siebie dzie-
tem, wyzwala umiejetno$¢ petnego trwania
w czasie terazniejszym. Doznania s3 silne, bo
wrazenia przerywaja nasz bieg ku temu co
bedzie, badz refleksje nad tym, co przemine-
to. Umiejetno$¢ trwania w czasie, ktory jest i
ktéry nie powraca, jest cenna, ale coraz
rzadsza w naszym obecnym $wiecie. Mam na
mysli to, ze wiekszo$¢ naszego spoteczen-
stwa nie chce rozstawa sie z telefonem
komoérkowym, ktéry nie pozwala na oddanie
sie chwili oraz osobom z ktérymi aktualnie

przebywamy.
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Sens sztuki jest doniosty i zacytuje tu
stowa wielkiego aktora Jana Swiderskiego
wyrazone w jednym z wywiadéw. Mianowi-
cie powiedziat, ze przez kilka lat po zakon-
czeniu I wojny $wiatowej traktowat teatr jak
trybune, z ktérej wygtasza sie sad na temat
$wiata.

Sztuka jest Zrodtem wiedzy o cztowieku,
o0 jego emocjach. Katalizuje ona te zakamarki
cztowieka, ktdre nie moga wyzwoli¢ sie pod
wplywem werbalnego oddziatywania innych
dziedzin $wiata kultury. Sztuka jest zdolna
wyrwaé z rutyny odczu¢. Trudno pisaé o
znaczeniu sztuki, poniewaz istota jej oddzia-
lywania nie moze by¢ bez reszty wyrazona w
stowach. Sztuka pozwala spoglada¢ na co-
dziennos¢ w ksztattach i barwach bogatszych
i bardziej ztozonych niz te, ktére na ogét
dostrzegamy bez jej udzialu. Odbiér sztuki,
ktory tez jest procesem twoérczym, zindywi-
dualizowanym, sprzyja samo$wiadomosci.
Magiczna moc wciggania odbiorcy w jedno$é¢
ze stworzonym dzielem moze przynie$¢
poczucie wspoélnoty.

Nie tylko sztuka, ale takze nieznaczacy
gest, uSmiech nieznajomego przechodnia,
godziny spedzone przy muzyce, spotkanie w
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kawiarni - bywa, Ze rozrywajg ochronng
skorupe, pancerz, ktéry naktadamy na siebie
z leku przed $wiatem. Lek oraz niewiara w
siebie powoduja btedne mniemanie, Ze nie
nalezy wyznawa¢ innym, nawet bliskim
duchowo, swoich emocji. Ale by¢ moze nie
kazdy cztowiek do$wiadcza mocno poczucia
izolacji, ktéremu w literaturze pieknej przej-
mujacy obraz dat Kafka. Z moich obserwacji
ptynie refleksja, ze wielu z nas jest tak mocno
zagubionych w rytmie codziennych zajec, ze
stany o ktérych pisze moga nie by¢ ich udzia-
tem. I to nie tylko rytm codziennych zajeé
sprawia, ale takze dazenie do wygody, do
upodabniania sie do funkcjonujacych wzo-
row.

Obcujemy z konieczno$ci na co dzien ze
sztukg. Mam na mysli sztuke architekto-
niczng. Chodzimy po ulicach naszych miast,
jak réowniez wsi i nie zawsze zdajemy sobie
sprawe z wptywu architektury na nasze
samopoczucie, na nasz nastroj. Waskie ulicz-
ki starszych czeSci miasta przynosza poczu-
cie bezpieczenstwa, podobnie jak na przy-
ktad bramy starych kamienic. Nawet mate-
riat budowlany, dawny spos6b wypalania
cegiet, przynosi odmienny efekt i oddziatuje
na nas réwniez, gdy nie u§wiadamiamy sobie
tego. Podobnie wiejskie chaty, zwtaszcza
drewniane s3 wkomponowane w krajobraz i
przynosza odczucie piekna - w przeciwien-
stwie do wysokich, czesto dwupietrowych
domodw, ktdre dziwnie wyrastajg w wiejskim
krajobrazie burzac jego harmonie.

Nie tylko to, co uswiadomione oddziatuje
na nasza psychike. Dlatego tez uleganie
modom w dziedzinie architektury wnetrz
bywa nieraz katastrofalne dla psychiki wraz-
liwego cztowieka. Nie ma watpliwosci, ze
rujnuje harmonie wewnetrzng na przyktad
dtugotrwale przebywanie w mieszkaniu,
ktore jest obce psychice jego mieszkancow. A
tak sie dzieje, jezeli ulega sie naciskom mody,
zamiast stucha¢ glosu intuicji, ktéra podpo-
wiada jak umeblowaé mieszkanie.

Nie ma spraw pozbawionych znaczenia.
Réwniez barwy Scian oddziatywajg korzyst-
nie badz nie. Nie powinno by¢ zalecen o
charakterze uniwersalnym. Kazdy z nas
powinien tak ksztattowac¢ wnetrze pokoi w
ktérych przebywa, by stanowitly emanacje
psychiki mieszkancéw. Réwnie niekorzystne
jest podporzadkowywanie urzadzenia domu
nakazom funkcjonalno$ci. Lepiej mieszka¢ w
nieco niewygodnym, niepraktycznie urza-
dzonym wnetrzu, ale zaspokajajacym poczu-
cie piekna niz wybiera¢ warto$¢ wygody.

Interesujace z punktu widzenia architek-
tury s3 na przyktad budowle wzniesione
przez wybitnych architektéw w czasach
hitleryzmu w Niemczech, czy we Wiloszech, w
czasach Mussoliniego. Potega tych gmachdw,
jak réwniez uktad i szeroko$¢ ulic staje sie
dla cztowieka czym$ miazdzacym. Podobny
wplyw maja tez koscioty. Cztowiek odczuwa
w nich swoja mato$¢ i potege nieznanych sit.
Bosko$¢ wiaze sie z silg budzaca lek i drze-
nie, by odwotac sie do stynnych stéw Kierke-
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