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Rywalizacja, majaca na celu sta¢ si¢ pierw-
szym, bywa z gory nieraz przesadzona. Zwaz-
my przyklad malarza nieuznawanego przez
tych, ktérzy przyznaja nagrody najlepszym.
Potomni moga go uznal za geniusza. Ale za
zycia - chocby rywalizowal z innymi - nie
przyniesie to efektu.

Rozmaite konkursy tez sa forma rywaliza-
¢ji. Wiadomo ponadto, ze nie zawsze decyduja
o ich rozstrzygnieciu obiektywne oceny. Dla-
tego zdarza sig, ze utalentowani przegrywaja z
mniej utalentowanymi, bowiem za kulisami
rywalizacji toczy sie gra rozmaitych interesow,
oczywiscie pod pozorami bezstronnych roz-
strzygnie¢.

Dla rywalizujacych, wynik tego procesu
przynosi nieraz smak goryczy. Mam na mysli
sytuacje przegranych. Podobno za Zzycia kom-
pozytora Albeniza odbyt si¢ konkurs na naj-
wlasciwszg interpretacje jego utworu. W tej
rywalizacji wzial udzial incognito Albeniz. Nie
uznano jego interpretacji za najlepsza. Nie
wymaga to komentarzy.

Niszczace zdrowotnie bywa uczestniczenie
w procesach rywalizacji. Wymaga ono koncen-
tracji sil, wiaze si¢ z napigciami nerwowymi,
niepokojami, lekiem przed $miesznoscia w
razie przegranej. Z drugiej strony, wzigcie
udziatu w jakiej$' konkurencji bywa sposobem
udowodnienia sobie, Ze nie jest si¢ gorszym od
innych.

Rywalizowanie wnosi element ryzyka do
czyjego$ zycia. Wyrywa z banalnej codzienno-
$ci. Powstaje jednak pytanie: kto wybiera
trafniejsza droge? Bowiem ci, ktorzy nie kon-
kuruja, nie rywalizuja, zachowuja dystans i
wewnetrzng harmonie. Zyja spokojniej i nie
przezywaja gorzkiego smaku mozliwej zawsze
porazki. Kazdy kto rywalizuje, kiedy$ musi
przegra¢. Wyrazistym przyktadem takiego
stanu rzeczy jest nasz skoczek Malysz. Dopdki
wygrywal, byl wielbiony nie tylko przez kibi-
cow. Teraz, gdy przegrywa, spoleczenstwo
przestaje si¢ nim interesowac. Smak zwycie-
stwa bywa krotkotrwaly. Plynie zapewne stad
nauka, by zwyciezajac, rezygnowaé mozliwe
szybko z rywalizacji. Niewielu to jednak potra-
fi.

Zamiast szuka¢ w innych oceny swoich
dzialan, o wiele zdrowiej jest sta¢ si¢ surowym
sedzig samego siebie. Rozwijamy swdj umyst i
uczucia, podazajmy do celéw, ktore sobie
wyznaczamy i sprawdzajmy czy siebie akcep-
tujemy. A to czy kto$ jest lepszy od nas, to
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sprawa wzglednych ocen.

Nie tylko rywalizacja, ale takze kidtnie
utrudniaja zycie. Wspdlnota krwi nie jest
zdolna zagwarantowa¢ porozumienia. Klétnie
majg zrédlo w natezonych emocjach. Rozsadek
milknie wobec sily doznan i przezy¢. Czesto-
tliwo$¢ ki6tni moze wyjasnia¢ fakt wszech-
obecnoéci uczu¢ w naszym zyciu. Otéz nie ma
stanéw psychicznych wolnych od obecnosci
uczué. Lezg one u podstaw nawet zdawaloby
sie czysto racjonalnych proceséw myslowych.

Reagujemy uczuciowo na wszelkie przeja-
wy zycia. To uczucia skierowuja nas ku - albo
od czego$§ odwodza. System edukacji jest
nastawiony na rozwdj sfery intelektualnej
czlowieka. Troska o ksztaltowanie charakteru,
wyobrazni, czy poziomu uczué, pozostawiona
jest kazdemu z nas. Pisze o tym z tego powodu,
ze osoby o niZszym poziomie rozwoju uczué
oraz nie wkladajace staran, by ksztaltowac
wlasne ja bywaja kiétliwe. Dochodza do nas od
czasu do czasu zza $cian naszych mieszkan
podniesione glosy kldcacych sie czltonkow
rodziny. Zona mojego sasiada ma zwyczaj
czyni¢ to codziennie przed siédmg rano, co
sprawia, ze nie nastawiam budzika.

Trzeba zdaé sobie sprawe z tego, ze kl6tnie
bywaja powodowane nie tylko aktualnym
problemem, ktéry wymaga rozwigzania. Sta-
nowia czgsto przeniesienie na kogo$ niecheci
zywionej do samego siebie. A wiec kazdy
pretekst staje si¢ wygodny, by dac jej upust.
Niezadowolenie z wlasnego ja jest przykrym
stanem. Najlatwiej jest uczyni¢ kogo$ ofiarg
nie pogodzenia sie ze sobg. Kiocimy sie tez
niejednokrotnie w domu, bo l¢kajac sie na-
stepstw nie mozemy pokloci¢ sie z szefem w
pracy. Gdy stygna uczucia milosci, to zaczy-
namy widzie¢ w drugiej osobie wlasciwosci,
ktore wywoluja w nas nieche¢, pobudzajac do
ktétni. Przestajemy lubi¢ meza, czy Zone, a
nadal wspdlnie mieszkamy. Wtedy kazde
zachowanie, badz zaniechanie - draznigc -
moze stawaé si¢ powodem kiotni.

Warto podkresli¢, ze ktdtnie maja tez sens
pozytywny. Sg osoby zamknigte w sobie,
przemilczajace odnoszone urazy, badz nieza-
dowolenie. I oto ktétnia prowadzi do swoiste-
go oczyszczenia. Natezony stan emocji w
czasie klotni ulatwia odrzucenie maski dobre-
go wychowania i kultury osobistej. Umozliwia
wyrzucenie z siebie pretensji i zastrzezen wo-
bec drugiej osoby, ktére dotad si¢ thumito.
Kl6tnia moze wiec doprowadzi¢ do wyjasnien i
w rezultacie do porozumienia. Oceniajac z tej
perspektywy klétnie, nalezy orzec, ze moga
one zbliza¢. Niewatpliwie od kiétni gorsza jest
sytuacja, w ktérej dwustronne milczenie osob
prowadzi do bariery, bo nikt nie ma odwagi
podja¢ spornych kwestii.

Nie bez znaczenia jest takze to, ze kidtnia
oczyszcza. Usuwa z naszej psychiki pewne
doznania, uczucia, urazy, ktore przezywane w
milczeniu  prowadza do dysharmonii psy-
chicznej, a takze dolegliwosci fizycznych.
Stajemy sie zdrowsi psychicznie i cielesnie, gdy
damy wyraz naszym zalom. Zdarza sie, ze
wtedy nieporozumienia miedzy ludZmi sie
zmniejszajg, bo mogly byly wynika¢ na przy-
ktad z przypisywania sobie wzajemnie bfed-
nych motywoéw.
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Klétnie w pracy zdarzajg si¢ niezmiernie
rzadko, zwlaszcza obecnie. Powoduje to lek
przed mozliwoécig utraty pracy. Nie klécimy
sie z szefem nie dlatego, ze wzbudza w nas
szacunek; hamulce tkwig w zdrowym rozsad-
ku. Ale hamujac swoje namietnosci i krytyczne
oceny w kontaktach oficjalnych, od czasu do
czasu dajemy im ujécie zastepcze. Oczywiscie
najlatwiej i najbezpieczniej czyni¢ to w kregu
rodzinnym. Klétnie z rodzicami nie s3 dla
dzieci grozne, bo sg zdolni wybacza¢ im nawet
zbyt wiele.

Interesujace, Ze przyjazn jest tym rodzajem
zwigzku, ktdry z istoty swojej wyklucza kiot-
nie. Owszem, w przyjazni dochodzi czesto do
ostrej wymiany zdan, ale sg to dyskusje - nigdy
ktétnie. Przyjazn wigze si¢ ze zdolnoscig po-
stawienia siebie w catoksztalcie sytuacji przyja-
ciela. I dlatego réznica zdan nie prowadzi do
ktétni. Ta ostatnia rodzi si¢ wtedy, gdy pa-
trzymy na kogo$ niejako z zewnatrz, gdy nie
wkladamy wysitku w to, by spojrze¢ na jaki$
problem takze z perspektywy drugiego czlo-
wieka. Gdy tak si¢ dzieje, mamy spory ale nie
ktétnie, ktore daja upust naszym agresywnym
uczuciom. Ponadto réznice zdan nawet ostre
w sprawach publicznych, naukowych, czy
artystycznych trudno nazywa¢ ktétniami.

Miloé¢ erotyczna w naturalny sposéb ze-
spolona jest z ktétniami, ktére majg zrédlo w
rzeczywistych, badz wyimaginowanych fak-
tach. Klotnie bywaja w takim zwigzku obja-
wem sily namietnosci. Nie wybucha klétnia
meza z zong, gdy jedna ze stron - dotad za-
zdrosna - znalazta sobie inny obiekt mitosci.

Gderajaca zona w papilotach i zniszczo-
nych kapciach - to wyrazisty symbol ktétliwe-
go czlowieka. Tq droga nie przyciaga si¢ do
siebie tych, na ktorych nam zalezy. Klé6tnia, a
tym bardziej kl6tliwo$¢, stanowi dysonans, jest
zakl6ceniem harmonii. Ktétliwos¢ jako cecha
wystepujaca jedynie w ludzkim $wiecie podwa-
za w jakiej$ mierze poglad o spolecznym cha-
rakterze ludzkiej natury. Zaznacza sie w nas
zar6wno tendencja , by nawigzywal wiezi z
innymi, jak i wyrazna w ki6tniach tendencja
do dominagji i niezyczliwosci. Zwierzeta sie
nie ktdca.

Wieczor wigilijny laczy si¢ z atmosferg
wzajemnej zyczliwosci, zrozumienia i pojed-
nania, u podstaw ktorego lezy wybaczanie
innym doznanych krzywd, cierpien i przykro-
$ci. Ten sielankowy nastroj, polaczony z tama-
niem si¢ oplatkiem, szybko przemija. Skl6ceni
niejednokrotnie z czgécig rodziny, zasiadamy
do wspdlnego stolu, czujac brak glebszego po-
rozumienia. Zasiadamy czesto razem gléwnie z
tego powodu, by nie rani¢ naszych rodzicow i
dziadkéw, spragnionych harmonii w rodzinie.
Problem zawierajacy si¢ w pytaniu: czy wyba-
cza¢ innym? nie sprowadza si¢ do sfery pozo-
réw i form towarzysko-rodzinnych.
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