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Lek przed odréznianiem sie od innych w
paradoksalny sposdb towarzyszy naszej checi
zaznaczenia wtlasnej indywidualnosci. Swiat
reklam, telewizyjnych obrazéw, ilustrowana
prasa - wytwarzaja okreslone mody, ktérym
wielu do$¢ tatwo ulega. Nikt na ogét nie chce
by¢ staroswiecki.

Zgodne z moda jest dazenie do sukcesu, bo-
gacenie sie. Wymaga to pospiechu, bo wigze sie
z rywalizacja. Przestaje sie zdobywa¢ wiedze ze
wzgledu na che¢ poznania $wiata, lecz po to,
zeby stac sie od kogo$ lepszym.

Nieustajaca tendencja uktadania list os6b
najlepszych w jakiej$ dziedzinie prowadzi do
zgubnych skutkéw, gdyz wytwarza atmosfere
napiecia psychicznego. Trudno zatrzymaé
pogoni w dazeniu do przyziemnych wartosci,
jakimi s3: majatek, stanowisko, bywanie w
salonach polityczno-biznesowych. Ten S$wiat
pozornych wartosci jest barwny, porusza wy-
obraznie, wywotuje fatszywe przekonanie, ze
szczesScie zalezy od tego, co obecnie okresla sie
mianem sukcesu. Taka meczaca pogon okupio-
na jest wielkimi stresami. Swego czasu byt
wys$wietlany u nas film ,Uktad”, nakrecony na
podstawie gtos$nej powies$ci Emila Kazana, pod
takim wiasnie tytutem. Niedawno przegladatam
ja ponownie i dostrzegtam opisy zagrozen,
ktére narastaja obecnie w Polsce. Chciatoby sie
ostrzec tych, ktérzy ulegli magii nowoczesnosci,
azeby sie opamietali. Chciatoby sie zatrzymac
obtedny bieg ku karierze. Na tej drodze mozna
straci¢ zdrowie, przyjaciét, a nawet szacunek do
siebie.

Warto u$wiadamia¢ sobie wcigz na nowo,
ze szczeScie, podobnie jak poczucie sensu
wlasnego Zycia, zyskuje sie na innej drodze. To,
co nazywa sie spelnionym snem o karierze, ma
bardzo czesto zrédto w powiazaniach rodzin-
nych lub znajomo$ciach. Zajmowanie przez
kogo$ wysokiego stanowiska nie musi by¢
wyrazem jego talentéw, czy szczeg6lnych umie-
jetnosci, lecz rezultatem sprzyjajacych okolicz-
nosci. Nie jest prawda, ze wysitek wtozony w
ksztaltowanie wlasnego zycia i rozwdj talentu, z
reguty sprzyja powodzeniu. Znam utalentowa-
nych aktoréw, dziennikarzy, pisarzy, ktorzy nie
znajduja dla siebie miejsca na miare swoich
mozliwo$ci. Znam takze stawne osoby, z pio-
senkarzami wigcznie, ktére s3 w gruncie rzeczy
nieutalentowane. Na aplikacje adwokacka lub
do szkoly teatralnej coraz trudniej dosta¢ sie
tym, ktérzy nie pochodza z tego kregu zawo-
dowego.

Marzenia wielu ludzi dotycza bogactwa i

mozliwosci z nim zwigzanych. Ale w imie we-
wnetrznej harmonii oraz wtasnego zdrowia
trzeba spojrze¢ na takie marzenia z pewnym
dystansem. Gorgczkowe pragnienie sukcesu
prowadzi do wyniszczania psychicznego, nie-
pokojow, bezsenno$ci i pozornych zwigzkéw
miedzyludzkich. Szuka sie wtedy kontaktow
interesowych, to znaczy takich, ktére maja za-
pewni¢ wymarzony sukces.

Zycie tych, ktérzy poddaja sie modzie pseu-
dowartosci, toczy sie w atmosferze gtebokiego
niepokoju, bo zalezy od taski tego, kto stoi
hierarchicznie wyzej. Wyrabia stuzalczos$c,
interesowno$¢, wymaga sprytu zyciowego. Jest
ono nieautentyczne. Na og6t nie jest wskazane,
by odwaznie wyraza¢ wtasne opinie jesli mysli
sie o karierze. Zazdros¢, zawis¢, niepewnosc,
niszcza charakter oraz zdrowie. A przeciez
podstawowa warto$cia - o czym nie wolno
zapominaé - jest nasze wlasne istnienie. Wy-
grywaja czesto ludzie sprytni i podstepni, spy-
chajac na margines osoby warto$ciowe.

Pospiech sprawia, ze umyka naszej uwadze
terazniejszo$¢. Zyjac pospiesznie, w nieustan-
nym dazeniu do kariery lub sukcesu, wydaje
nam sie, ze prawdziwe istnienie zacznie sie
kiedys. Takie uzaleznienie od okolicznosci,
czyjej$ nazwijmy to taski, jest meczace. Para-
doks polega na tym, ze mimo silnego instynktu
samozachowawczego, niszczymy zdrowie,
biegnac w zyciu zbyt szybko i nie kontrolujac
kierunku pospiechu.

Nieustannie spieszymy sie, zdazajac czesto
do nikad. Wielo$¢ samochodéw rozjezdzajacych
sie w rozmaitych kierunkach, zattoczone jezd-
nie tamujace ruch i wysypujacy sie thum ze
stacji metra - to tylko przyktady pospiechu
kierujacego naszym zyciem. Poddajemy sie mu
do tego stopnia, Ze narasta w nas niecierpli-
wo$¢. Obejmuje ona rozmaite obszary naszego
zycia.

Zyjac szybko stajemy sie niecierpliwi za-
rowno w odniesieniu do spraw o duzym zna-
czeniu w naszym zyciu, jak i w odniesieniu do
spraw o wymiarze codziennym. Na przyktad
twierdzimy, ze brakuje nam czasu na podgrze-
wanie na patelni przygotowanych wcze$niej
potraw. Wielu z nas, ulegajac reklamom, kupuje
kuchenki mikrofalowe. Zapewne wywotuje to
dobre samopoczucie wywolane $wiadomoscia,
ze jesteSmy nowoczesni, skoro nabywamy
kolejny wynalazek naszej cywilizacji. Cena
niecierpliwosci bywa jednak wysoka. W tym
przypadku ptacimy za nig zdrowiem. Kuchenki
mikrofalowe nie tylko, gdy uzywa sie je do
gotowania, ale takze podgrzewania - s3 moim
zdaniem szkodliwe.

Niecierpliwo$¢ cztowieka wspdtczesnego
wigze sie z poczuciem, iz nie dorasta sie do
oczekiwanego pospiechu wtasnej epoki. Nie-
cierpliwo$¢ wywotuje napiecia psychiczne.
Usztywniaja one niejednemu z nas mie$nie. Z
punktu widzenia medycyny nie akademickiej
utrudnia to przeptyw prany, energii faczacej nas
Z energia Kosmosu.

Niecierpliwie dazac do jakiego$ celu, skon-
centrowani na pracy i oczekujac sukcesow,
bywamy rozdraznieni, gdy musimy czyni¢
zado$¢ oczekiwaniom bliskich nam oséb. Nie-
cierpliwi nas to wszystko, co wytraca nas z
pospiesznego rytmu ukierunkowanego na cel,
ktory rzekomo, po osiggnieciu go, zmieni nasze
zycie. Zniecierpliwienie w kontaktach z bliskimi
moze tez wskazywaé na zmniejszony stan
napiecia uczué, na ich ochtodzenie. Narzeczo-
nemu nie okazuje sie zniecierpliwienia, mimo
pospiechu, ktéremu podlegamy.

Poddawanie sie niecierpliwosci powoduje,
ze zyjemy gtéwnie mys$la o tym, co ma nastgpic.
Stan przyszly niespetiony determinuje nasze
zycie sprawiajac, ze jesteSmy mniej uwazni
wobec tego, co zachodzi wokét nas. Przecho-
dzimy na przyktad obojetnie wobec rozmaitych
sygnatéw sympatii, badZ oczekiwan nawet tych
os6b, ktére lubimy. Nieustanny stan niecierpli-
wosci, to forma niepokoju, ktéry towarzyszy
zyciu Europejczykéw. Wzmaga niecierpliwo$é
wizja zycia tych znanych osoéb, ktére posiadly
majatek i stawe. Pisza o nich dziennikarze w
prasie bulwarowej wzniecajg w niejednym
czytelniku zazdro$¢. Che¢ dziatania, by réwniez
osiagnal szczeScie sukcesu zaznacza sie u
jednych, a drudzy zniecheceni i powatpiewajacy
w skutecznos¢ wilasnych wysitkéw, pozostaja
bierni. By¢ moze czynnikiem wzmagajacym
niecierpliwos¢ bywa poczucie dajace sie wyra-
zi¢ nastepujacymi stowami: nie jestem gorszy
niz ci, ktéorym sie w zyciu powiodto. Nuta za-
zdrosci zespolona z tym stanem ducha - wzma-
ga dziatania.

Niecierpliwo$¢ znamionujaca cztowieka XXI
wieku powoduje nieche¢ do tego, co jest niewy-
godne. Sprzyja wiec korzystaniu z nowocze-
snych zdobyczy cywilizacji. Postugujac sie nimi,
szybciej uwalniamy sie od spraw drugorzed-
nych. Niecierpliwo$¢ sprawia, ze nie chcemy
poddawa¢ sie rozmaitym nastrojom, lecz pe-
dzimy do jakiego$ celu nie smakujac chwil,
ktére mijaja. Jednym z przejawéw niecierpliwo-
Sci stato sie powszechne uzywanie telefonéw
komoérkowych. W bardzo wielu przypadkach
moglibySmy spokojnie odtozy¢ rozmowe z kim$
na pézniejsza pore. Godzac sie na zalezno$¢ od
telefonu komdrkowego przypominamy osoby
grajace na gietdzie, ktére musza pozostawaé w
statej tacznosci z rozgrywajaca sie sprawa.

Niecierpliwo$¢ wyraza pewng sprzeczno$¢
wewnetrzna. Pragniemy, by cele nasze natych-
miast sie ziécity, a jednoczesnie gotowi jesteSmy
przypisywac zbyt mala role sile naszego charak-
teru i zdolnosci do wytezonego chcenia. Nie-
cierpliwos$¢ dotyczaca problemdéw codziennych
przyspiesza nasze odchodzenie od $rodowiska
naturalnego, w ktérym przemiany nastepuja
cyklicznie, systematycznie i na ten rytm nie
mamy najmniejszego wptywu. Niecierpliwo$¢
skierowuje uwage i przenosi nasze oczekiwania
gléwnie do swiata kultury i cywilizacji. Mamy
na niego wptyw, bo sami go tworzymy. Niecier-
pliwi wywotuja rewolucje, by poda¢ ten przy-
ktad. Ksztattuja pospiesznie $wiat na miare
oczekiwan. Niecierpliwo$¢ wzmaga odwage.
Zdarza sie, ze kto$ decyduje sie na operacje
mogac prébowac innego sposobu leczenia
wiasnych dolegliwosci, ale diugotrwatego.
Wiele przejawéw braku cierpliwosci lezy u
podtoza przemian techniczno-cywilizacyjnych
oddalajacych nas w rezultacie od $wiata przy-
rody.

Niecierpliwo$¢ 1aczy sie z porywczoscia,
stanowi biegun przeciwstawny do fagodnosci i
perswazji. Wyrywa z bierno$ci. Zdarza sie, ze
niecierpliwos$¢ wyraza sie w wybuchach gnie-
wu, a nawet przemocy. Miewa ona zastepczy
charakter. Nie mogac przyspieszy¢ speinienia
sie czego$ oczekiwanego - nasza bezsilno$¢
wyrazamy w formie przemocy. Skierowujemy
ja gtéwnie przeciwko temu, kto wydaje sie nam
bezbronny, niezdolny do przeciwstawienia sie
nam.
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