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Poezja i empatia

1.

O empatii, bez ktérej nie ma dobrej po-
ezji - o empatii rozumianej jako zdolno$¢
wczuwania sie w innych i o empatii jako o
darze dzielenia sie uczuciami z innymi...
mozna w nieskoniczonos¢...

W moim odczuciu brak empatii w ujeciu
pierwszym (wczuwania sie w innych) to
problem zahaczajacy w najdalszych konse-
kwencjach nawet o.. wojne. Przeciez to
wiasnie empatia jest przeciwienstwem znie-
czulicy i zobojetnienia, realizowaniem jedne-
go z najtrudniejszych przykazan ewangelii:
kochaj blizniego swego jak siebie samego...
Tymczasem wojna wywraca do géry nogami
porzadek $wiata, odziera ludzi z empatii, z
wrazliwosci na los innych ludzi. Slepa zot-
nierska dyscyplina ttumi skutecznie empatie,
zamieniajac wrogéw w tarcze strzelnicze, do
ktérych mozna strzela¢ jak do kaczek. Ale
odarcie z empatii to nie tylko sprawa wojny,
lecz i wychowania w pokoju. W czasach
pokoju tez obserwujemy znieczulice, zobojet-
nienie, sktonno$¢ do przedmiotowego trak-
towania jednego cztowieka przez drugiego.
Bo cho¢ nedza wypacza charaktery i prowa-
dzi do okrucienstwa, to wiadomo, ze dobro-
byt i komfort rowniez zamykaja w ciasnej
skorupie egoizmu.

2.

Jedna z misji poezji i sztuki jest wiec - i
tu przechodze do istoty wystapienia - przy-
wracanie i budzenie w odbiorcy dobrych
uczu¢ empatii, rozbijanie ciasnej skorupy
egoizmu. Wiersz, obraz, powies¢ sg czyms$ w
rodzaju peryskopu, dajacego wglad nie tylko
w dusze autora, co jest zrozumiate, ale tez w
Swiaty wewnetrzne ludzi obok nas. Mozemy
do nich dotrze¢ za posrednictwem wyobraz-
ni i wrazliwosci: tych najczulszych instru-
mentéw artystycznego poznania. Dzieki
sztuce, literaturze, poezji kto$ obcy - staje sie
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bliski, znany, wspdtczujemy mu, widzimy jak
na dioni jego dusze, jego cierpienie, jego
wzloty i upadki, identyfikujemy sie z nim. Nie
dajmy sie oszukaé pozorom, dzi§ zapotrze-
bowanie na empatie jest nie mniejsze, a
moze wieksze niz kiedys, cho¢ dzieki udo-
godnieniom i wynalazkom cywilizacji coraz
tatwiej i szybciej mozemy sie ze sobg komu-
nikowaé. Nie oznacza to jednak, ze staliSmy
sie sobie przez to automatycznie blizsi i ze
nie zdarza sie, iz obdarzamy wiekszym uczu-
ciem maszyny niz ludzi. W dodatku, w dzi-
siejszych marketingowych czasach chetniej
méwimy o sobie, czyli uprawiamy autore-
klame, niz stuchamy... Wielu jest méwiacych,
mato stuchajacych... Niekiedy mam wrazenie,
ze mowimy gto$no, jeden przez drugiego,
jakby$my pragneli PRZEKRZYCZEC WELASNA
SAMOTNOSC... Dlatego tak cenie w poezji -
otwarcie sie na drugiego cztowieka, zdolno$¢
do zapuszczenia sondy, rentgenowskiego
promienia w jego dusze.. Czyli - nie tylko
»ja”, ,mojos¢” jaizm”, jako horyzont poety
wspbtczesnego, narcystyczne opiewanie
wlasnego pepka, lecz takze - ,ty”, ,on”, ,oni”,
,my” ,wy” - natle Swiata i Kosmosu...

Wzlot wolnego, nieskrepowanego ducha,
jako triumf indywidualizmu wyzwolonego z
przesadow i stereotypéw - daje imponujace
efekty w nauce, w sztuce, w gospodarce. Nie
mozna jednak zamykac oczu na to, Ze niekie-
dy ten wzlot sprowadza sie do wybujatego
narcyzmu. Mysle tu o indywidualizmie bez
odpowiedzialno$ci, podobnie jak istnieje
wolnos¢ bez odpowiedzialno$ci.

Empatia w poezji pomagataby wiec zna-
lez¢ w wiezy Babel ludzko$ci XXI wieku to, co
wspoélne, wpisujac sie w dazenie do zbudo-
wania solidarno$ci miedzyludzkiej i w prébe
uczynienia $wiata przynajmniej w minimal-
nym stopniu szlachetniejszym i bardziej
przyjaznym.

Staram sie idealistycznie uwierzy¢ - o
czym pisatem w wierszu ,Btysk zapatki” - ze:

moze w tej chwili

gdy pocieram zapatka

o ciemno$¢ pokoju

réwnoczesnie

w paru domach gtowach czy rozmowach
krzywym ptomykiem sie zapalam

moze zrozumial mnie wtasnie
méj nieprzejednany wrog
a przyjaciel znalazt we mnie wine

moze w tym okamgnieniu

przez otwarte okno

z ptatkiem jabtoni

wpadtem do pierwszej dziewczyny

lub z oczu matki wypadtem
i od poczatku
goscinicem sie tocze

amoze

na catej planecie

nikt o mnie w tej sekundzie nie pomyslat
i dlatego poczutem sie taki samotny
jakbym potknat sie o pustg ciemnos¢

Ze poezja moze niewiele? To prawda.
Prosze jednak pozwoli¢ mi odparowac ten
zarzut moim wierszem , The Butterfly Effect”:

The Butterfly Effect

wzruszasz ramionami méwiac
Ze poezja dzi$

to zaledwie

trzepot skrzydet motyla

odpowiadam stowami

autora teorii chaosu Edwarda Lorenza
zZe trzepot skrzydet

motyla w Brazylii

spotegowany reakcja tanncuchowa
moze wywotac tornado

w Teksasie

a kazda wielka podréz

zaczyna sie od

matego kroku

Zdaje sobie sprawe, Ze glos za empatia
moze tez budzi¢ uzasadniony sprzeciw, bo
przeciez poezja romantyczna byta wykwitem
indywidualizmu, podobnie jak liryka Rim-
bauda i symbolistéw... Tak. Indywidualizm
byt i jest motorem tworczosci, podobnie jak
poczucie odrebnosci, bunt jednostki przeciw
masie, niepowtarzalno$¢ wizji, oryginalno$¢
wyrazu - to wszystko sktada sie na urode
przyrodzonego talentu poety.. Chciatbym
jednak i tu wtraci¢ swoje malutkie ,ale”...
Wiadomo, Ze poeta, piszac o innych, pisze
zawsze o sobie; portretujgc innych, wyciska
na ich rysach wiasne indywidualne pietno. W
takim ujeciu dar empatii to nic innego tylko
dobra wola naginania wtasnej wyobrazni i
wiasnej wrazliwosci do cudzych wrazliwosci
i cudzych wyobrazni...

PISAC O SOBIE PRZEZ PRYZMAT SWIA-
TA 1 O SWIECIE PRZEZ PRYZMAT SIEBIE -
pod tym poetyckim credo podpisuje sie
obiema rekami...

3.

Teraz pare zdan o empatii jako o zdolno-
$ci do dzielenia sie z odbiorca swoimi uczu-
ciami, refleksjami...

Czy piszac, nie pragniemy wytuska¢ z
chwili terazniejszej tego, co wieczne i nie-
przemijalne, tak zeby wiersz pozostat bliski
komus$ zyjacemu teraz i 50 czy powiedzmy
nawet 100 lat pdzniej? W innych realiach
narodowych, spotecznych, pod inng szeroko-
$cig geograficzng... Ubranemu w inng skdre,
przywigzanemu do innych niz my gadzetow i
wynalazkéw techniki, ale tez... niepozbawio-
nemu wiecznej duszy, ktéra podobno - jak
zapewniajg wszystkie religie $wiata i wiek-
szo$¢ artystow - jest wyrdznikiem ludzkiego
istnienia?

Jednak czy mozna w dzisiejszym Swiecie
tak pospiesznie zmieniajgcym sie i po-
dobnym do jaszczurki, ktéra co rok zrzuca
skore; w $wiecie, w ktérym dokonato sie w
ostatnim poétwieczu tak mnoéstwo przeobra-
zen - wyluska¢ z chwili biezacej chwile
wieczng?.. Na to pytanie odpowiem para-
doksalnym pytaniem: a czy cztowiek w isto-
cie swej zmiennej natury nie pozostat jednak
atawistycznie niezmienny? W swoim leku
przed Smiercia? W swojej tesknocie do mito-
$ci? W poszukiwaniu Logosu, Piekna, Szcze-
$cia, w zwatpieniu i chorobie, w cierpieniu i
zachwycie?
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