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Drodzy Czytelnicy ,Gazety Kultu-
ralnej”! Rozpoczynamy druk Kolejnej
czesci znakomitego cyklu Filozofia
codziennosci - rozwazan prof. Marii
Szyszkowskiej, tym razem pochodza-
cych z ksigzki pt. Niepokoje i drogo-
wskazy.

Wprowadzenie

Kazdy z nas - o ile zastanawia sie nad
wilasnym istnieniem - przezywa rozterki,
watpliwo$ci, wahania, trud dokonywania
wybordw. Wiedza naukowa, niestety, nie jest
pomocna w ich rozwigzywaniu. Wybitny
specjalista jakiej$ dziedziny bywa bezradny
wobec Kkonieczno$ci odnajdywania drogo-
wskazow. Bywa nie§wiadomy tego, ze obo-
wigzkiem cztowieka wobec siebie jest do-
skonalenie charakteru i wzbogacanie wta-
snego $wiatopogladu, wyobrazni, wrazliwo-
$ci, podnoszenie rozwoju uczué¢ na wyzszy
poziom. A w tym rozwdéj talentéw, moz-
liwosci, ktdre sie w sobie odkrywa.

Jest to kolejna ksigzka z powotanej prze-
ze mnie dziedziny, a mianowicie filozofii
codziennosci. Ksigzka mogtaby takze nosic
tytut ,spoteczny indywidualizm”. OkreSlenie
to moze wydawac sie wewnetrznie sprzecz-
ne. Indywidualizm nabiera jednak petni, o ile
jest spleciony nie z egocentryzmem i poczu-
ciem dystansu wobec innych osdb, lecz z
pragnieniem uczestnictwa w ludzkim $wie-
cie. A wiec z dazeniem do wspdlnoty opartej
o bezinteresowno$¢.  Urzeczywistnianie
celow istotnych takze dla innych, nieznanych
sobie o0sdb, wyzwala mozliwo$ci dotad nie-
znane.

Nie kazdy z nas jest sktonny do refleksji
nad sensem wlasnego Zycia. Wybiera sie
czesto jakas forme ucieczki od gtebszej anali-
zy siebie i $wiata. Z reguly powiela sie¢ umo-
cowany tradycja sposéb zycia i mys$lenia
dziadkéw, rodzicow. Jesli obserwacje po-
twierdzajg powszechno$¢ takiego modelu
istnienia, to nie rodzi sie na ogdt niepokoj.
Jest on zresztg usypiany funkcjonujgca war-
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toscia spokoju jako kategorig ceniong po-
wszechnie, bo przynoszaca wygode.

Wiele paradoksow zostalo utrwalonych
mocg tradycji. Powszechny - co nie znaczy
trafny - poglad aprobuje poczucie wyzszosci
cztowieka w zestawieniu ze Swiatem zwie-
rzat. A jednocze$nie nie mniejsza jest zapew-
ne liczba oséb uznajacych, iz sens ludzkiego
zycia sprowadza sie do przedtuzenia ludz-
kiego gatunku, czyli nie rézni sie od sensu
zycia zwierzat.

Czlowiek nie jest od zwierzat lepszy, je-
dynie inny. Takze rozmnazamy sie, ale nie
nalezy upatrywa¢ w sferze biologicznej, czy
materialnej sensu istnienia cztowieka.

Staram sie okresli¢ w tej ksigzce drogo-
wskazy mozliwe do przyjecia przez kazdego i
dlatego nie odwotuje sie do etyki. Moralno$ci
uniwersalnej nie ma, a poglady w tej dziedzi-
nie s3a rozne i dzielg budzac niejednokrotnie
wrogo$¢. Ponadto moralno$¢ reguluje jedy-
nie wycinek zycia cztowieka. Wiele innych
wyzszych warto$ci - z estetycznymi wigcznie
- wyznacza hasze istnienie.

Ksigzka ta sktada sie z dwoch czesci.

Pierwsza zawiera analize rozmaitych niepo-
kojow, ktére towarzysza nam w istnieniu
oraz kresli mozliwe do przyjecia drogowska-
zy, niezaleznie od wyznawanego $wiatopo-
gladu. Majg one charakter immoralny.
Cze$¢ druga dotyczy wybranych twdrcow. Z
niektérymi z nich przyjaznie sie badz fascy-
nujg mnie. Wybor ten nie jest, co oczywiste,
obiektywny, bowiem nawiazuje do twdrczo-
$ci tych, ktérzy wywieraja wptyw na moje
przemyslenia lub zycie.

Rozwazania o wybranych twoércach po-
winny by¢ uzupelnione utworami, ktére
takze majg dla mnie znaczacg warto$¢. Nie
omawiani w tej ksigzce sg na przyktad poeci:
Andrzej Debkowski, Rena Marciniak, Andrzej
Kosmowski, Mirostaw Gontarski, czy two-
rzone przez dr Aline ]Jagiettowicz haiku.
Siegajac do prozy wymienie jako przykiad
dziet dla mnie o istotnym znaczeniu, do
ktorych tu sie nie odnosze: ,Ksiege z San
Michele” Axela Munthe, ,Czarodziejska Gore”
Tomasza Manna, ,Wsp6lny pokéj” Zbigniewa
Unitowskiego, czy twérczo$é Stefana Zerom-
skiego.

Nie ma szkét u nas uczacych rozwiazy-
wania probleméw zwigzanych z istnieniem
w $wiecie i kreslgcych mozliwe drogowska-
zy. W tej sytuacji zZrédtem inspiracji dla
rozwazan nad sensem istnienia sg zaréwno
dzieta literackie, jak i dzienniki lub biografie
jednostek wybitnych. Wiedza o sposobie
zycia i mys$lenia jednostek przecietnych nie
wzbogaca i nie powinna stuzy¢ do kreslenia
drogowskazéw zyciowych. Przyblizam wiec
w tej ksiazce zarys twdrczoéci i zycia wybra-
nych i bliskich mi twércow.

Cato$¢ ksigzki zamyka udzielony przeze
mnie wywiad dotyczacy istotnych proble-
méw w zyciu cztowieka.

Dodam, ze fragmenty tej ksigzki byly
drukowane w ,Mysli Literackiej - Mysli
Polskiej”, w ,Gazecie Kulturalnej” wydawanej
w Zelowie oraz w ,,Czwartym Wymiarze”.

Wiele stronic tej ksigzki napisatam w
kawiarni ,Ewelina”, w Nateczowie, ktérej od
lat jestem staltym bywalcem.
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Ekscytujace hodzce

Poznawanie ludzi nalezacych do rozma-
itych Srodowisk jest pasjonujace. Fascynuje
stuchanie szczerych wyznan. Dzieje zycia
kazdego cztowieka sg niepowtarzalne i mniej
lub bardziej pouczajace. Sktaniaja do namy-
stu nad wtasnym istnieniem i bywa, Ze inspi-
ruja.

Nalezy poszukiwac¢ tego, co pochtania, co
fascynuje i rozpala. Wtedy czujemy rado$c¢
istnienia i nie grozi nuda. Nie tylko sprawa,
ale takze kto$ wzbudzajac w nas silne prze-
zycia, ku czemu$ porywa, czy na przyktad
pozwala dojrze¢ w sobie co$ dotgd nieznane-
go. Nuza powtarzajace sie, nie absorbujace
czynnosci.

Powtarzalno$¢ zdarzen oraz miatki ob-
szar spraw w Kktérych sie tkwi, wyzwala
nude. Monotonia obezwtadnia. Przeswiad-
czenie - zresztg zawsze mylne -ze wszystko
sie wie, ze wszystko juz sie zdarzyto, ze
mozna oczekiwa¢ jedynie powtarzalnosci
zaznanego - sktadaja sie na stan znuzenia. A
potem moze pojawi¢ sie nuda. Duza wrazli-
wos¢ i uczuciowo$¢ wymaga wielosci bodz-
cOdw pobudzajacych do petnego istnienia. Nie
grozi wtedy monotonia.

Dtugotrwaty brak réznorodnych bodz-
cOdw bywa, ze prowadzi do depresji gdy traci
sie nadzieje, ze co$ lub ktos wyciagnie nas z
tego nastroju. Niektérzy lubia codzienne
czynno$ci, odczuwaja sens i przyjemnos$¢ w
gotowaniu, praniu, sprzataniu, stuzeniu
rodzinie. Te zajecia s3 w stanie pochtonaé¢, a
nawet przywraca¢ wewnetrzna réwnowage,
ale nie powinny by¢ sensem zycia.

Dzieci sie nudza czeSciej niz dorosli.
Wymagaja, by bawi¢ sie z nimi. W zabawie
nie ma miejsca na nude. Dorosli réwniez
bawigc sie nie odczuwajg tego przykrego
stanu. Dziatajg na nich r6znorodne bodzce. W
dawnych - ale nie odlegltych czasach - pod-
nietg nie pozwalajacg na nude byly spotkania
towarzyskie. Dawaty one mozliwo$¢ pozna-
nia kogo$ spoza dotychczas znanego sobie
kregu oséb. A to nigdy nie jest pozbawione
emocji.

Zastanawiam sie nad tym czy hatas w
modnych dyskotekach ma zagtusza¢ nude
codziennosci? By¢ moze jednak ten nadmier-
ny huk - niszczacy po jakim$ czasie mozli-
wos¢ styszenia pottonéw - wspotgra z nar-
kotykami, ktére tam sie pojawiaja.

Cztowiek czynu odbiera wiele bodzZcow.
Stan wycofania sie z czynnego zycia, co nie
ma zwigzku koniecznego z datg urodzenia,
moze przynosi¢ nude wywotang minimaliza-
cja bodzcow.

Dodam, ze nudz3 sie takze moje zwierze-
ta o ile nie bawie sie z nimi, badZz gdy nie
zwracam na nie uwagi. Z nudy wyrywa zwie-
rzeta takze zblizajgca sie pora positkow.

Doswiadczy¢ mozna przykrego stanu,
gdy pojawia sie niedosyt fascynujgcych
doznan. Do tego prowadzi tez nie oddawanie
sie temu, co jest pasja.

Minin, doslocadl
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