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W opisanych warunkach wiekszo$¢ jed-
nostek skoncentruje uwage na zaspokajaniu
elementarnych potrzeb zyciowych. Nie nalezy
sie spodziewa¢ powaznych dysput dotycza-
cych istotnych, fundamentalnych problemdéw.
By¢ moze beda sie one toczy¢, ale nie wywo-
taja wiekszego zainteresowania.

Inwigilacja Zycia jednostek w megamia-
stach rozkwitnie. Bezrobocie doprowadzi do
wzrostu liczby przestepcéw. Poniewaz izola-
cja wiezienna nie przynosi oczekiwanych
skutkéw, wiec zjawiskiem powszechnym
stang sie kary odbywane na wolnosci, czego
od lat domaga sie profesor Andrzej Batandy-
nowicz. Wobec tego spoteczenstwo przyszto-
$ci w tych megamiastach bedzie sie odznaczac
swoistg integracja nie-przestepcéow i prze-
stepcow.

Budowa megamiast, to jeden z przejawéw
dziatan nastawionych na zysk jako wartos¢
naczelna. Istota niebezpieczenstwa zawiera
sie w tym, Ze magamiasta, to zapora oddziela-
jaca od Srodowiska naturalnego i skazujaca
cztowieka na egzystowanie w sztucznym $ro-
dowisku. Psychiatra i filozof Kazimierz Da-
browski przewidywal przeszio pét wieku
temu, ze w XXI wieku zaszczytem bedzie zna-
lezienie sie w szpitalu psychiatrycznym. Jed-
nostki wrazliwe, odznaczajgce sie wysokim
poziomem rozwoju uczu¢ beda zapewne tam
szuka¢ schronienia.

Cztowiek spetniony

Pojecie spetnionego cztowieka jest wielo-
znaczne, bowiem spelnienie ma charakter
zindywidualizowany. Na ogdt cztowiek suk-
cesu jest obecnie traktowany jako wzor czto-
wieka spelnionego. Zapomina sie jednak, ze
sukces nie jest zjawiskiem trwatym. Przemija.
Dzi$ osoby blyszczace w programach telewi-
zyjnych, jutro sa przez dziennikarzy zapomi-
nane.

W dzisiejszych czasach kultywuje sie w
Polsce gtdwnie wartosSci materialne oraz reli-
gijne, co prowadzi do pogladu, ze wyznaczni-
kiem spetnienia sie maja by¢ nagromadzone
dobra materialne. Wywoluja one stan
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nienasycenia i bogate osoby bywajag niespet-
nione, poniewaz dreczy je che¢ posiadania
wiecej I wiecej.

Przyktadem literackim cztowieka spet-
nionego jest Colas Breugnon, czyli bohater po-
wiesci Romain Rollanda pod tym wtasnie ty-
tutem. Przywotuje te posta¢, bo do niedawna
byt to powszechnie znany, czytany utwor lite-
racki w Polsce. Otéz Colas Breugnon swoje
spetnienie osiggat trwajac bez reszty w chwili,
ktéra jesti przemija. Osiagnat sztuke petnego
trwania w terazniejszosci. Przede wszystkim
stawato sie to za sprawa znakomitego jadta i
trunkow.

Spetniony z pozoru Hemnigwey odebrat
sobie zycie. Podobnie postapit London, czy Je-
sienin. Lechon wyskoczyt z okna swojego
mieszkania. W osobach wrazliwych budza sie
bowiem tesknoty, ktére wzmagaja uczucie
rozczarowania tym, co spetnione, uczucie za-
wodu mimo, Ze obserwatorzy pozostaja w
przekonaniu, iz osiggnety one to, o czym ma-
rzyty.

Niespelnienie jest poteznym motorem
uruchamiajgcym dziatania czlowieka, albo
jest sitg ostabiajgca i prowadzacg do depres;i.
Poczucie niespetnienia bywa, ze powstaje pod
wplywem przejecia warto$ci uznawanych po-
wszechnie za godne osiagania oraz jednocze-
snego zdawania sobie sprawy z tego, ze nie
mozna temu z rozmaitych powod6w sprostac.
Harmonia wewnetrzna bywa wiec zakt6cana
bezkrytycznym przejmowaniem powszech-
nie funkcjonujacych wzoréw, ktére nalezy od-
rzucaé, gdyz nie przemawiajg do nas.

Rys. Jan Stepien

Przyktadem cztowieka spetnionego moze
by¢ ktos zazywajacy szczescia w gtebokiej mi-
tosci sprzegnietej z namietnoscia. Cierpienia
w takim wypadku tez jednak sie pojawiaja.
Wyrastaja z leku, ze uczucia przeming, ze stan
natezenia i zarazem speinienia moze nie by¢
trwaty.

Cztowieka zyjacego w kregu spraw przy-
ziemnych, pozbawionego tesknot wyrastaja-
cych poza krag praktycznych problemdw,
mozna okreéli¢ mianem spetionego. Ktopoty
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wyrastajace na tej drodze bywajg mozliwe do
przezwyciezenia. Kotowrotek codziennych
czynno$ci dla niejednego cztowieka jest wy-
starczajaco pochlaniajacy i przynoszacy zado-
wolenie. Ci, ktérzy tak zyjq czuja sie potrzebni
swojemu otoczeniu w tym znajdujac wlasne
spetnienie.

Sa tez osoby pozornie spetnione poprzez
przezywanie wiasnych niespelnien w zyciu
wnukoéw i prawnukéw. Jednakze stan spetnie-
nia w sposéb posredni nie przynosi peinej sa-
tysfakgcji. Istnienie zastepcze, poprzez innych,
nie przezwycieza w petni poczucia niedosytu
we wiasnym istnieniu.

Przyktadem cztowieka spemionego jest

niewatpliwie doktor Judym, czyli postac lite-
racka Zeromskiego. Spetnienie w jego zyciu
wyrazito sie w dziataniach na rzecz innych,
nieznanych sobie os6b. Przyniosto mu to po-
czucie spetnienia zwigzanego z wyrazistym
sensem wilasnych dziatan oraz widomych re-
zultatéw. Religijni misjonarze rozmaitych wy-
znan, przekonani o tym, ze tylko ich wiara
moze doprowadzi¢ do Boga, réwniez sg
ludZmi spelnionymi.
Interesujgce, ze problemu jakim jest spetnie-
nie nie mozna odnie$¢ do $wiata zwierzat. [ to
nie z tego powodu, ze dyskusyjna jest sprawa
antropomorfizacji $§wiata zwierzat i roslin.
0t6z na podstawie dzisiejszej wiedzy, zgodnie
funkcjonuje poglad, Ze zwierzeta pozbawione
sq $wiadomosci whasnych stanéw psychicz-
nych. Oczywi$cie, maja rozbudowang wrazli-
wo$¢ i uczuciowosé. Bywa, Ze jest ona wyzsza
niz u niejednego cztowieka. Ale zwierzeta nie
sa zdolne do introspekcji, wiec nie analizujg
stopnia wlasnego spehienia.

Poczucie niespetnienia bywa, ze staje sie
potezna sitg uruchamiajgcg poszukiwanie
tego, co zaspokoi owo pragnienie spehienia.
W wielu sposrdd nas, niestety, wywotuje jed-
nak biernos¢ i stan goryczy, rozczarowanie i
wzmaga zazdro$¢, a nawet zawi$¢, wobec
tych, ktérych ocenia sie jako ludzi spemio-
nych.

Nuda

Potocznie funkcjonuje poglad, ze czto-
wiek inteligentny nie nudzi sie. Moze jednak
pojawic sie stan przesytu spowodowany roz-
mys$laniami o sprawach niebanalnych, lektu-
rami, spotkaniami, dyskusjami. Pojawia sie
znuzenie, ktore przeradza sie w nude. Nie jest
to reguta.

Nuda pojawia sie takze, gdy kto$ postana-
wia odpoczgé, a praca ktorg wykonuje jest
jego pasja. Czym sie zajac? Czym wypehic
czas wakacji? Nie kazdy jest gotow spedzac
godziny przed telewizorem, czy tkwi¢ w inter-
necie. Zreszta programy i emitowane filmy tez
moga nudzi¢ swojg miatko$cia.
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