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Czlowiek moze byc sobq tylko gdy jest sam.
Arthur Schopenhauer

W powiesci ,Kuracja wedtug Schopen-
hauera” Irvin D. Yalom w mistrzowski sposob
taczy w niej fikcje literacka z bardzo reali-
stycznym obrazem terapii grupowej oraz filo-
zofig Arthura Schopenhauera.

O czym jest ksigzka?

Gléwnym bohaterem jest doswiadczony
65-cio letni psychoterapeuta Julius Hertzfeld,
ktéry po rutynowym badaniu dowiaduje sie,
Ze ma nieuleczalnego czerniaka i zostato mu
niewiele czasu. Znajomy lekarz bez ogrédek
moéwi mu ze okoto 25% pacjentow dozywa
pieciu lat, ale moze mu zagwarantowac jesz-
cze rok dobrego Zycia. Hertzfeld zamiast
odej$¢ na emeryture, postanawia zmierzyc¢ sie
z pytaniem, czy jego praca naprawde miata
sens. Wraca mys$lami do pacjentéw, ktérym
nie udato mu sie pomoéc - szczegdlnie do Phi-
lipa Slate’a, mezczyzny z bardzo silnym uza-
leznieniem seksualnym sprzed dwudziestu
lat.

Philip twierdzi, ze ,wyleczyt sie” dzieki fi-
lozofii Schopenhauera i sam pracuje jako do-
radca filozoficzny. Julius proponuje mu niety-
powy uktad: Philip dotacza do jego grupy te-
rapeutycznej, a w zamian uczy Juliusa (i po-
$rednio grupe) mysli niemieckiego filozofa-
pesymisty.

To, co zaczyna sie jako préba ,naprawie-
nia” dawnej porazki terapeutycznej, szybko
przeradza sie w glteboka konfrontacje $wiato-
pogladéw: humanistycznej, petnej nadziei po-
stawy Juliusa versus mizantropijnego, suro-
wego pesymizmu Schopenhauera.

Giowne motywy

Konfrontacja ze $miercig i poszukiwanie
sensu w obliczu umierania.

Dynamika terapii grupowej - Yalom po-
kazuje ja niezwykle przekonujaco (uwaza sie,
Ze to jedna z najlepszych literackich prezenta-
cji grupowej psychoterapii).

Filozofia Schopenhauera (wola, cierpie-
nie, wspoéliczucie, estetyka jako chwilowa
ucieczka od bdlu istnienia) - wpleciona w zy-
cie bohateréw i biograficzne wstawki o sa-
mym filozofie.

Relacje miedzyludzkie, samotnos¢, intym-
nos¢, odpowiedzialnos¢ za wtasne zycie.

Dlaczego warto przeczytac?

Opinie Noty Poglady

Ksiazka §wietnie sie czyta - ma wartka ak-
cje, dobre dialogi i Zywych, nieidealnych bo-
hateréw. Jednoczes$nie jest gteboka. Yalom nie
moralizuje, tylko pokazuje, jak ludzie na-
prawde zmieniaja sie (lub nie) w kontakcie z
innymi i z trudnymi prawdami. Ksigzka nie
jest sprawozdaniem z terapii grupowej, Ya-
lom perfekcyjnie poszatkowat jg wstawiajac
biografie Schopenhauera i relacje z podréz do
asramu w Indiach jednej z pacjentek o i imie-
niu Pam, ktéra 15 lat wcze$niej miata krotki
romans z sexoholikiem Philipem, ktéry ni stad
ni zowad pojawit sie w grupie.

Aby nie spojlerowa¢ daje stowo, ze
ksigzka nie jest adresowana jedynie do oséb
zainteresowanych psychoterapia czy filozofig
Schopenhauera. (chociaz dla mnie to najcie-
kawsze watki) Finat powiesci zostawia nas z
pytaniem o sens zycia i $mierci.

Naprawde warto...
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Irvin D. Yalom, Kuracja wedtug Schopenhauera. Po-
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szawa 2021.
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