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Do 70. roku zycia powaznych problemoéw
zdrowotnych nie miatem, nie liczac nabytej
jeszcze w czasach mtodosci dyskopatii. I
tylko z tego powodu kilkakrotnie zaliczytem
rézne sanatoria, a nawet przez miesigc prze-
bywatem w szpitalu uzdrowiskowym, gdyz
zdarzyta mi sie w roku 1985 rwa kulszowa.
Kiedy jednak przekroczytem siedemdziesiat-
ke, problemy zaczely sie na dobre. Najpierw
wyszedt zbyt wysoki cholesterol. Musiatem
stale tykac tabletki: apo-love, ktérg zamieni-
tem po pewnym czasie na apo-simve. Chole-
sterol sie ustabilizowal. Dwa lata péZniej
albo trzy pojawily sie kolejne dolegliwosci.
Moéwilem o wszystkim mojemu lekarzowi
rodzinnemu Zbigniewowi B., ktéry sobie
wszystko lekcewazyt i banalizowat.

- Niech pan sobie nie wmawia chordb.
Nie widze potrzeba robienia zadnych badan.
Jesli pana to ciekawi, prosze sobie robic¢
badania prywatnie, ja panu wyniki odczytam
- odpowiedziat faskawie.

Machnatem reka i nadal sie meczytem z
moimi dolegliwo$ciami. Kazda wizyte Zbi-
gniew B. ograniczal tylko do przepisania
recepty na stabilizacje poziomu cholesterolu.
W konicu, nie majac innego wyj$cia, wymusi-
tem na nim, aby zlecit mi takze badanie krwi,
bo dowiedzialem sie, ze powinien mi to robi¢
przynajmniej raz w roku, rutynowo. Dat mi
wreszcie skierowanie. Nastepnego dnia
poszedtem do laboratorium analitycznego
zrobi¢ badania. No i wyszto szydto z worka:
miatem wysoki poziom cukru, ponad 200
jednostek. Zbigniew B,, jakby sie przestraszyt
i skierowat mnie tez do diabetologa do szpi-
tala, ale na wizyte, niestety, musiatem czekaé
p6t roku. Od co najmniej dwoch lat miatem
obstrukcje. 1 zadne domowe sposoby na to
nie pomagaly, picie wody czy maslanki lub
kefiru itp. Odwazytem sie znéw pdjsc i po-
wiedzie¢:

- Panie doktorze, prosze mi przepisac le-
karstwo na obnizenie poziomu cukru, bo
naprawde Zle sie czuje. Sadze, ze obstrukcja,
trwajaca co najmniej od dwdch lat, jest spo-
wodowana cukrzyca. A diabetolog nie wiem,
kiedy mnie przyjmie.

Zbigniew B. dat mi w Kkoncu recepte na
zakup metformaksu. Tabletki miatem zazy-
wacé 3 razy dziennie, po kazdym positku. Od
razu poczutem sie lepiej. W koncu zaczatem
sie regularnie wypréznia¢. Nie zmienitem
zatem lekarza rodzinnego, cho¢ ten i 6w
radzit mi dobrze, bym to zrobit, bo Zbigniew
B. ma zl3 opinie wsrdd pacjentéw. Moze to
byt tylko jego btad - pomyslatem sobie - a
nie zta wola?

- Nie widzi pan, Ze niewielu ludzi do nie-
go chodzi - ttumaczyt mi ten i 6w.

No tak, pomy$latem, to prawda, ale za to
nie musze czeka¢ w kolejkach, przychodze i
jestem od razu zatatwiony, a recepta wypisa-
na, ciagle wierzac, ze jego pomoc bedzie mi
potrzebna tylko wtedy, gdy skonczg sie
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lekarstwa. - I tak trwato to znéw jaki$ czas.
Ograniczatem sie zawsze do prosby o przepi-
sanie mi recepty. Tylko o tyle. On za$ o nic
nie pytat. Robit to rutynowo i nie pytat o
wiecej. Zadnych badan.

Ktéregos dnia w nocy mam problem z
oddaniem moczu. Bél niesamowity. Nie
wiem, co sie dzieje. Jestem peten najgorszych
mys$li. Ale w koricu w nocy po 2.00 wydostaje
sie ze mnie krew. Moze to rak? - mysle.
Nastepnego dnia zapisuje sie do Zbigniewa B.
na wizyte. Z tym nie ma trudnosci. Kolejek
jak zwykle nie ma. Przyjmuje mnie raz dwa, a
ja mu opowiadam o wszystkim, jak byto w
nocy, sam z wtasnej woli. Méwie tez o moich
obawach. Zbigniew B. spoglagda na mnie i z
pewna ming odpowiada:

- To z nerek wydostat sie piasek i poranit
drogi moczowe. Dlatego z moczem wydosta-
watla sie krew. Ale jest wszystko w porzadku.
Zaraz zapisze lekarstwo, fitolizyne, pocho-
dzenia ro$linnego, ktéra przeczysci panu
nerki. Bedzie pan pil ja rozcienczong w
szklance wody trzy razy dziennie.

Uwierzytem tej diagnozie, powiem na-
wet, ze sie uspokoitem. Uwierzytem, Ze nie
jestem chory. Cho¢ powtarzato sie to w
odstepach czasu kilka razy. Zbigniew B., gdy
go o tym informowatem, zawsze odpowiadat
tak samo i zapisywal mi znéw w tubce fitoli-
zyne, ktorg rozpuszczatem w szklance wody i
wypijatem. Trwalo to chyba 2-3 lata. Na
poczatku grudnia mialem wizyte u diabeto-
loga i Zona namawiata mnie, zebym mu o
tym powiedziat, bo przeczytata artykut w
miesieczniku ,Zdrowie”, gdzie wyraZnie
napisano jak byk, ze krew w moczu znamio-
nuje powazng chorobe, a nie - jak twierdzit
Zbigniew B. - schodzenie piasku z nerek.
Datem sie w koncu zZonie przekonaé, cho¢
wiedziatem, Ze moje problemy nie s3 zwia-
zane z cukrzyca.

Na poczatku grudnia miatem wyznaczo-
ng wizyte u mojego diabetologa, dr. Steca, w
naszym powiatowym szpitalu. Byla to ruty-
nowa wizyta, ktéras z kolei. Leczytem sie u
diabetologa juz co najmniej od 2 lat. Jak
zwykle bylo wazenie, sprawdzanie poziomu
cukru, wagi. Jakie lekarstwo biore, by ustabi-
lizowa¢ poziom cukru we krwi. Ale po zwa-
Zeniu dr S. powiedziat, ze 8 kilogramowy
spadek wagi w ciggu roku to nie jest rzecz
normalna. I pyta mnie, co na to lekarz ro-
dzinny?

- Twierdzi, ze to dzialanie metformaksu.
Chwalit sie nawet do mnie, ze przychodza do
niego miode panie, ktére chcg, by przepisat
im to lekarstwo, bo chcg schudna¢.

- To nie metformax, prosze pana. Dlatego
bedzie pan zazywat na cukrzyce inne lekar-
stwo, glucophage 1000, 1 tabletke dziennie,
wieczorem, po positkach.

No a potem dalsze pytania o problemy.
No to méwie doktorowi Stecowi, Ze mam w
moczu krew.

- 0d kiedy? - pyta lekarz.

- No, co najmniej od 2 lat.

- A mowil pan o tym lekarzowi rodzin-
nemu?

- Oczywiscie, odpowiadam, ale doktor
Zbigniew B. uznat to za rzecz mato wazna,
spowodowang schodzeniem piasku z nerek. |
dat mi na to jako lekarstwo preparat roslinny
w tubce, fitolizyne.
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-1 co pomogto? - pyta diabetolog.

- Jaki$ czas krew ustgpita z moczu, ale to
sie powtorzyto juz kilka razy.

- [ co na to lekarz rodzinny? - dopytuje
mnie dr S.

- Znéw mi dat ten sam lek roslinny na
przeczyszczenie nerek.

- Prosze pana, to jest powazna sprawa -
moéwi wreszcie diabetolog. - Daje panu skie-
rowanie na badanie krwi oraz moczu oraz na
USG. I prosze przyj$¢ do mnie, gdy bedzie
miat pan juz wyniki. Oniemiatem z wrazenia.
To jednak powazna sprawa. Jako$ udato mi
sie szybko upora¢ z badaniami. W potowie
grudnia zagladam do gabinetu mego specjali-
sty z wynikiem USG, bo laboratorium anali-
tyczne wyniki krwi i moczu przesyta same.

- Prosze pana, daje panu skierowanie do
urologa. Jak sie pan zarejestruje, to prosze
przyjs$c¢ i powiedzie¢. A przy okazji niech pan
zmieni lekarza rodzinnego. Radze panu
grzecznie.

W rejestracji daja mi termin wizyty do
urologa na 27 maja. Przychodze z tg wiado-
moscig do dr. S, diabetologa.

- Nie moze pan tak dtugo czekaé. Skoro
tak, kieruje pana do szpitala. Prosze iS¢ z tym
skierowaniem do dyzurnego lekarza, przyj-
mujacego na oddziale chirurgicznym. On
ustali, kiedy pana przyjma na oddziat.

Z doktorem K. ustalamy termin przyjecia
mnie na oddziat szpitalny z poczatkiem roku.
Juz wiem, Ze nie jest ze mng dobrze. To nie
zaden piasek na nerkach, jak sugerowat to
lekarz rodzinny bez zadnych badan, ale
zmiany, prawdopodobnie nowotworowe, na
pecherzu moczowym. Na szcze$cie jestem juz
w dobrych rekach. Wychodze ze szpitala z
glowa spuszczong, ale peten nadziei. Swieta
niestety mam juz zepsute.

W domu kseruje opis z USG, na ktérym
pisze o zmianach na moim pecherzu moczo-
wym, by da¢ takze Zbigniewowi B. Méwie do
dr. S.: - Chce, aby lekarz rodzinny mogt sie
uczy¢ na swoich btedach. Moze nastepnym
razem na stowo krew w moczu, nie bedzie
aplikowat fitolizyny, ale zajmie sie prawdzi-
wa diagnoza. - Nastepnego dnia udaje sie do
B. do przychodni, bo nie mam juz lekarstw, a
przy okazji podaje mu kserokopie opisu USG.
Dodaje jeszcze: - Jest inaczej niz pan méwit.
- B. wziat kartke do reki, popatrzyt i potem
ztozyt w czworo i wtozyt do zeszytu. Nie
odezwat sie nawet stowem.
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