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Nuda towarzyszy zyciu takze tych, ktérzy
z koniecznosci - a nie z wyboru - wykonuja
prace nie przynoszaca im zadowolenia. Po-
wtarzajgce sie czynno$ci i nie absorbujace
nuza. Zreszta brak nowych doznar, nowych
przezy¢, wytwarza monotonie, ktéra obez-
wtadnia.

Nalezy poszukiwa¢ tego, co inspiruje, co
pochtania, co porywa. Wtedy nie grozi nuda.
Nie tylko sprawa, ale takze kto$ wzbudzajac w
nas przezycia pobudza ku czemus, porywa,
czy na przyktad pozwala dojrze¢ w sobie co$
dotad nieznanego.

Stagnacja, powtarzalno$¢ zdarzen oraz
miatki obszar spraw w ktérych sie tkwi, wy-
zwala nude. Przeswiadczenie - zresztg zaw-
sze mylne - ze wszystko sie wie, ze wszystko
juz sie zdarzyto, ze mozna oczekiwac jedynie
powtarzalnosci zaznanego - sktadaja sie na
stan znuzenia. A potem moze pojawi¢ sie
spleen.

Duza wrazliwo$¢ i uczuciowo$¢ wymaga
wielo$ci bodzcéw pobudzajacych do pelnego
istnienia. Nie grozi wtedy nuda. Dlugotrwata
nuda, bywa, ze prowadzi do stanu depresji w
sytuacji gdy traci sie nadzieje, ze co$ lub kto$
wyciggnie nas z tego stanu. Kobiety o ile lubig
codzienne czynnosci, o ile odczuwajg sens i
przyjemnos$¢ w gotowaniu, praniu, sprzgta-
niy, stuzeniu rodzinie, nie nudza sie. Dzieci sie
nudzg czes$ciej niz dorosli. Wymagaja, by ba-
wic sie z nimi. W zabawie nie ma miejsca na
nude. Dorosli rowniez bawigc sie nie odczu-
wajg tego przykrego stanu. Ale powszechnie
kultywowany spos6b zabawy w czasie wesela
mnie nudzi. Przyjeta sie moda gtosnej dysko-
tekowej muzyki oraz obfitego jadta po ktéorym
mozna straci¢ che¢ na poruszanie sie w tancu.
Rodzice nowozencoéw nie zajmuja juz miejsc
honorowych, brakuje przeméwien i dominujg
hatasliwe dzieci. Nie ma tez przys$piewek,
ktore wprowadzaty na wiejskich weselach ru-
baszny humor.

Nuda przyczynia sie tez do zapadania na
rozmaite choroby, gdy kto$ zostaje zmuszony
do przejscia na emeryture. Czuje sie wtedy
niepotrzebny. Nadmiaru wolnego czasu nie
ma czym wypekic.

Niechetnie przyznajemy sie do nudy, a
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ogarnia nas ona czesto, gdy poddajemy sie
utrwalonym obyczajom. Niejeden obiad ro-
dzinny napawa nuda. Mozna ja takze przezy¢
w kosciele, gdy poddajemy sie tradycyjnym
obrzedom, a zarliwo$¢ przezy¢ religijnych nie
towarzyszy nam.

Dorostych z nudy wyrywaja wiadomo$ci
sensacyjne oraz filmy o takim charakterze. W
dawnych - ale nie odleglych czasach - pod-
nietg nie pozwalajaca na nude byty spotkania
towarzyskie. Czesto dawaty one mozliwo$¢
poznania kogo$ spoza dotychczas znajomego
kregu os6b. A to nigdy nie jest nudne.

Zastanawiam sie nad tym, czy hatas w
modnych dyskotekach ma zagtusza¢ nude co-
dzienno$ci? By¢ moze jednak ten nadmierny
huk - niszczacy po jakim$ czasie mozliwo$¢
styszenia péttonéw - wspoétgra z narkoty-
kami, ktére tam sie pojawiaja.

Cztowiek czynu nie nudzi sie. Stan wyco-
fania sie z czynnego Zycia, co nie ma zwigzku
koniecznego z datg urodzenia, moze przyno-
si¢ nude.

Dodam, ze nudz3 sie takze zwierzeta o ile
nie zwraca sie na nie uwagi. Z nudy wyrywa je
zblizajaca sie pora positkow.

Tym, co moze wytraci¢ ze stanu nudy s3
mocne przezycia. Ich Zrédtem bywa poznanie
kogo$, kto nas zaskoczy, zafascynuje, zelek-
tryzuje. Taka mozliwo$¢ przysparzaja po-
dro6ze. One rowniez bywaja zrédtem obserwa-
cji i zdarzen nie pozwalajgcych na ten przykry
stan.
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Podrdzujgc poznajemy ludzi wyrostych w
innych wartosciach niz te, do ktoérych przywy-
kliSmy. Staje sie watpliwa niepodwazalno$c
warto$ci funkcjonujacych w naszym kregu
kulturowym. Obawiam sie jednak, ze ludziom
o waskich horyzontach myslowych, nasyco-
nych uprzedzeniami nawet podréze nie po-
moga w przezwyciezaniu raz na zawsze
utrwalonych mocg tradycji pogladow.

Podrdznicy zapewne nigdy sie nie nudzili.
Stykajac sie z przedstawicielami rozmaitych
kultur, wyrabiali w sobie tolerancje. Toleran-
cja sprowadza sie do tego, ze godzimy sie my-
$lowo na funkcjonowanie pogladéw oraz kul-
tywowanie obyczajow, ktére nam nie odpo-
wiadajg, a nawet wzbudzaja protest. Jedy-
nymi dopuszczalnymi ograniczeniami tole-
rancji jest szacunek dla zycia czlowieka oraz
niezgoda na nietolerancje.

Podrdze wyrywaja z nudy, poniewaz po-
znaje- my siebie postawionego wobec no-
wych sytuacji. Daja tez okazje do rewizji tego,
co uznawalto sie za niepodwazalne. Pewne
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obszary naszego ja zapewne pozostatyby
uspione, gdyby nie nasze wyrwanie sie w
$wiat z kregéw rodzinnych, zawodowych i to-
warzyskich.

Doswiadczatam stanu nudy tego lata, ale
pewne jest, Ze nie nudze sie piszac o nudzie.

Pacyfizm

Walka o pokdj to pojecie wewnetrznie
sprzeczne. Pojawia si¢ tez inny argument na
rzecz wzmozonych zbrojen. Mianowicie,
wskazuje sie na rzekomego wroga bedacego
zagrozeniem dla pokoju $wiatowego. Tymi
wrogami obecnie, w my$l propagowanych po-
gladow, s Chiny, a przede wszystkim Rosja.
Manipulacja $wiadomo$cia prowadzi do
upadku krytycznego myslenia. Usprawiedli-
wiane zagrozeniem stacjonowanie obcych
wojsk w Polsce moze kiedy$ sktoni¢ do dzia-
fan agresywnych panstwa wrogo nastawione
do Stanéw Zjednoczonych z racji ich imperial-
nej polityki.

Godzac sie na obce wojska, tracimy nie-
podlegtosc. Ale jesteSmy informowani, Ze te
wojska zaprosiliSmy do siebie, a wiec s one
ostojg wolnosci, natomiast wojska radzieckie
w Polsce, w czasach Polski Ludowej, byty wy-
razem okupacji. Dodam, Ze zapomina sie o bo-
haterstwie Zohierzy radzieckich, ktérzy przy-
czynili sie znacznie do zwyciestwa nad faszy-
zmem i o tym, Ze Polska byta uznana na forum
miedzynarodowym jako panstwo niepodle-
gte.

Wszelkie deklaracje o rozbrojeniu nie
doprowadza do zahamowania wojen. Dokad
beda istnie¢ koncerny zbrojeniowe, koncerny
ubraniowe szykujace odziez dla wojska, kon-
cerny spozywcze produkujace jedzenie na
wypadek wojny i koncerny farmaceutyczne
zainteresowane wojna, bo przynosi im zyski -
tak dlugo nie mozna powaznie i odpowie-
dzialnie méwi¢ o pokoju. Juz w XVIII wieku
Immanuel Kant w dziele ,Wieczny pokdj” -
zrozumianym dopiero po Il wojnie Swiatowej
- stwierdzat, Ze najtanszym sposobem nisz-
czenia nagromadzonego, przestarzatego
uzbrojenia jest krotkotrwata wojna. Temu
zresztg miata stuzy¢ wojna prowadzona przez
Amerykanéw w Wietnamie. A wiec powtdrze
raz jeszcze: powinno sie domagac zniszczenia
fabryk produkujacych $mierciono$ne narze-
dzia.

Dramatycznym absurdem stajg sie dekla-
racje praw czlowieka, deklaracje odnoszace
sie do godnosci cztowieka i zarazem zabijanie
tych, ktdérzy nie chca podporzadkowac sie nie-
sionej demokracji. Obecne wojny nie maja nic
wspoélnego z ideowoscia lecz dgzeniem do za-
miany kolejnych panstw w rynki zbytu dla
miedzynarodowych koncernéw.
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